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o Je kunt de personen die je kent in groepen indelen, Zo krijg je zicht op de

netwerken waartoe je behoort, Dat is handig om te weten wanneer je je
professionele netwerk wilt uitbreiden,
Als je al een sociale cirkel hebt gemaakt, kun je meteen door met stap 2.
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Maak een lijst van plaatsen of groepen waar je
mensen van kent. Denk aan werk, basisschool,
sportclubvrienden, familie, etc.

o
Noteer groepen waarin je je vrienden en
bekenden kan indelen. Denk aan familie, sportclub
of vriendengroep. Beperk je tot maximaal vijf groepen
Het ¡s mogel¡jk dat somm¡ge personen meerdere keren in het web
voorkomen. Ze z¡jn dan bijvoorbeeld n¡et alleen familie, maar z¡tten ook b¡j
dezelfde sportclub.
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Plaats in het midden van een A4 je naam, Schrijf
daaromheen de plaatsen waar je mensen van kent
(zie voorbeeld).

Om die plaatsen heen, noteer je de personen die je
van die plaatsen kent (zie voorbeeld).

Met lijnen verbind je de mensen die buiten de groep
ook contact met elkaar hebben omdat ze bijvoorbeeld
buiten de groepen om vrienden zijn.
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Vind je jouw netwerk uitgebreid?

Welk deel van het netwerk zou je wel willen uitbreiden? ..

Is het nuttig om bewust je netwerk uit te breiden? Leg uit waarom wel of waarom
niet. .

netwerk?

Denk je dat je netwerk nuttig kan zijn als je op zoek bent naar een baan? Leg uit
waarom wel of waarom niet. .

Welke groepen zal je waarschijnlijk na deze opleiding kunnen toevoegen aan jouw
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