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 4  Geslachtskenmerken, hormonen en 
menstruatiecyclus

KENNIS

opdracht 17

Beantwoord de volgende vragen.

1 Wat is de functie van hormonen?

Horm on e n re ge l e n a l l e rl e i  p roc e sse n i n je  l i c h a a m . 
2 Waar in het lichaam van een man wordt het mannelijk geslachtshormoon testosteron geproduceerd?

In d e te e l ba l l e n .  
3 Waar in het lichaam van een vrouw worden de vrouwelijke geslachtshormonen oestrogenen 

geproduceerd?

In d e e i e rs tok k e n .  
4 Welke hormoonklier zorgt ervoor dat de teelballen en de eierstokken geslachtshormonen 

produceren?

De h yp o f yse .  
5 Wat is het verschil tussen primaire geslachtskenmerken en secundaire geslachtskenmerken?

Pri m a i re ge sl a c h tsk e n m e rk e n z i jn a l bi j  d e ge boor te a a n w ez i g .  Se c u n d a i re  
ge sl a c h tsk e n m e rk e n on ts ta a n i n d e p u be r te i t .  
opdracht 18 

In afbeelding 14 zie je vier tekeningen van het voortplantingsstelsel van een vrouw.
Schrijf onder de tekeningen om welke fase het gaat. Kies uit: kort na de menstruatie – tijdens de menstruatie – 
tijdens de ovulatie – tijdens de zwangerschap.

▼ Afb. 14  Om welke fase gaat het?

k or t n a d e m e n s t ru a ti e t i jd e n s d e ov u l a ti e 

t i jd e n s d e m e n s t ru a ti e t i jd e n s d e zw a n ge rsc h a p 
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TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 19

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Tieners aan anabolen om meisje  
“te scoren”’ (zie afbeelding 15).

▼ Afb. 15

1 Op welke manier zorgen anabole steroïden ervoor dat je gespierder wordt?

An a bol e n l i jk e n op h e t m a n n e l i jk ge sl a c h tsh orm oon (te s tos te ron).  Te s tos te ron 
z orgt e rv oor d a t je  ge sp i e rd e r w ord t .  

2 Anabole steroïden worden gebruikt door sporters.
Wat is het voordeel voor de sporters? Leg je antwoord uit.

Sp or te rs  ga a n be te r p re s te re n ,  w a n t a n a bol e s te roï d e n z orge n v oor grote re  
sp i e re n .  

3 Er zijn ook vrouwen die gebruikmaken van anabole steroïden.
Wat zou voor vrouwen een reden kunnen zijn om deze stoffen te gebruiken?

Voorbe e l d e n v a n ju i s te a n tw oord e n :  Ze w i l l e n be te re sp or tp re s ta ti e s .  Ze  
w i l l e n e e n ge sp i e rd e r l i c h a a m . 
LAAT JE DOCENT HET ANTWOORD CONTROLEREN. 

4 Als een vrouw anabole steroïden gebruikt, verandert haar lichaam.
Noem twee kenmerken die kunnen veranderen.

Voorbe e l d e n v a n ju i s te a n tw oord e n :  e e n zw a a rd e re s te m , bre d e re sc h ou d e rs ,   
m i n d e r bors tgroe i ,  ba a rd groe i ,  groe i v a n bors th a a r,  m i n d e r v e top sl a g,  m i n d e r 
ron d e v orm e n . 
LAAT JE DOCENT HET ANTWOORD CONTROLEREN. 

Steeds meer jongens gaan in of na hun puberteit 
aan de anabolen, om er gespierd uit te zien. Dat 
meldt de Britse zender BBC. De Britse regering 
maakt zich hierover ernstig zorgen. Anabole 
steroïden, of kortweg anabolen, zijn stoffen die 
worden gemaakt in het laboratorium. Ze lijken op 
het mannelijk geslachtshormoon testosteron. Als 
je anabolen gebruikt, groeien je spieren en word je 
sterker en sneller.
Maar er kleven ook grote risico’s aan het gebruik 
van anabolen. Zeker als ze niet goed worden 
gebruikt, bijvoorbeeld door langdurig innemen van 
een te grote dosis. Je kunt dan allerlei ziekten en 
aandoeningen krijgen, zoals erectiestoornissen, 
een vergrote prostaat, jeugdpuistjes, moeilijkheden 
bij het urineren, leverziekten, afwijkingen aan de 
teelballen en onvruchtbaarheid. In Groot-Brittannië 
gebruiken al tweehonderdduizend jongeren 
anabolen. Ook in Nederland gebruiken steeds 
meer jongens anabolen om gemakkelijk een mooi 
gespierd lijf te krijgen.

Tieners aan anabolen om 
meisje ‘te scoren’
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5 Het gebruik van anabole steroïden is verboden. Ze worden illegaal op internet verkocht. Dit is erg 
gevaarlijk, omdat het ook anabole steroïden voor dieren kunnen zijn. In de veeteelt worden namelijk 
ook anabole steroïden gebruikt.
Waarom zou er in de veeteelt gebruik worden gemaakt van anabole steroïden?

Er k a n m e t a n a bol e s te roï d e n sn e l l e r e n m e e r v l e e s  w ord e n ge p rod u c e e rd .   
Me e r sp i e re n z orge n v oor m e e r v l e e s .  De t i jd om e e n d i e r groot ge n oe g te  
l a te n w ord e n om te sl a c h te n ,  k a n op d eze m a n i e r w ord e n v e rk or t .  
opdracht 20 

In afbeelding 16 zie je de menstruatiecyclus schematisch getekend.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Deze vrouw is vier dagen ongesteld.
Welke nummers geven deze periode weer?

De nummers        1         tot en met 4.  
2 Op welke dag vindt bij deze vrouw waarschijnlijk de ovulatie plaats?

Op dag 14.  
3 Op welke dagen wordt het baarmoederslijmvlies dikker onder invloed van hormonen van rijpende 

follikels?

Op dag      1      tot en met 14.  
4 Op welke dagen wordt het baarmoederslijmvlies dikker onder invloed van hormonen van het gele 

lichaam?

Op dag      15      tot en met 28 .  
▼ Afb. 16  Menstruatiecyclus.
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opdracht 21 

Op de kalender van afbeelding 17 heeft een vrouw aangegeven wanneer ze ongesteld was. Ze 
menstrueert erg regelmatig: om de vier weken.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Op welke dag verwacht ze haar volgende menstruatie?

Op 12 f e bru a ri .  
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2 Op welke dag vindt waarschijnlijk de ovulatie plaats?

Op 29 ja n u a ri .  
3 Haar menstruatie blijft uit. Een zwangerschapstest geeft aan dat ze zwanger is.

Rond welke dag heeft de bevruchting plaatsgevonden?

Ron d 29 ja n u a ri .  
4 In welke maand wordt het kind dan waarschijnlijk geboren?

In ok tobe r.  
▼ Afb. 17  Kalender: wanneer is de volgende menstruatie?

J A A R K A L E N D E R

 JA N UA R I  F E B R UA R I M A A R T

week 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14

ma  5 12 19 26  2 9 16 23  2 9 16 23 30

di  6 13 20 27  3 10 17 24  3 10 17 24 31

wo  7 14 21 28  4 11 18 25  4 11 18 25

do 1 8 15 22 29  5 12 19 26  5 12 19 26

vr 2 9 16 23 30  6 13 20 27  6 13 20 27

za 3 10 17 24 31  7 14 21 28  7 14 21 28

zo 4 11 18 25  1 8 15 22  1 8 15 22 29

opdracht 22 

Net als bij andere lichaamsdelen kan er iets mis zijn met de voortplantingsorganen van mannen 
en vrouwen. Zo kunnen de eileiders verstopt zijn door een bacteriële ontsteking. Ook kunnen er 
tumoren groeien in teelballen en eierstokken.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Bij een vrouw zijn door een ontsteking de eileiders verstopt geraakt.
Kan deze vrouw zwanger worden? Leg je antwoord uit.

Ne e ,  d eze v rou w k a n n i e t m e e r zw a n ge r w ord e n .  Er k u n n e n d oor d e  
v e rs top p i n g ge e n z a a d c e l l e n m e e r bi j  d e e i c e l l e n k om e n om ze te  
be v ru c h te n .  

2 Worden er nog geslachtshormonen geproduceerd als de eierstokken verstopt zijn? Licht je antwoord 
toe.

Ja ,  w a n t d e e i e rs tok k e n z i jn v ol l e d i g fu n c ti on e e l .  
3 Treden er bij deze vrouw nog ovulaties op? En treden er nog menstruaties op?

Ja ,  e r t re d e n n og ov u l a ti e s  e n m e n s t ru a ti e s  op .  

Gebruik bij vraag 4 tot en met 8 de context ‘Eierstok naar arm getransplanteerd’ (zie afbeelding 18).

4 Welke gevolgen heeft bestraling voor de eierstokken?

De e i e rs tok k e n zu l l e n be sc h a d i gd ra k e n e n ge e n v rou w e l i jk e h orm on e n  
m e e r p rod u c e re n .  

5 Waardoor komt een jonge vrouw na het verlies van haar eierstokken vervroegd in de overgang?

Doord a t d e p rod u c ti e v a n (ge sl a c h ts)h orm on e n d a n s top t .  
6 Er wordt veel moeite gedaan om ervoor te zorgen dat de vrouw niet in de overgang komt.

Wat zouden de gevolgen zijn wanneer ze wel in de overgang komt op jonge leeftijd?

Ee n grote k a n s op h a r t- e n v a a tz i e k te n ,  boton tk a l k i n g e n a n d e re  
v e rou d e ri n gsv e rsc h i jn se l e n .  
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7 In de context staat dat de getransplanteerde eierstok werd aangesloten op een ader en een slagader.
Wat is de functie van het maken van deze aansluiting?

Hi e rd oor k u n n e n d e h orm on e n v i a h e t bl oe d d oor h e t h e l e l i c h a a m w ord e n  
v e rv oe rd .  

8 Bij de transplantatie is gekozen voor een verplaatsing naar de bovenarm. De eierstok kan ook naar 
een andere plaats worden getransporteerd.
Waar moet de chirurg op letten bij het kiezen van de plaats?

Er m oe te n bl oe d v a te n be sc h i k ba a r z i jn .  In d i t ge v a l k a n bov e n d i e n d e  
e i e rs tok n i e t w ord e n ge p l a a ts t i n d e bu u r t v a n h e t te be s t ra l e n ge bi e d .  
▼ Afb. 18

PLUS

opdracht 23

Nik en Eline hebben al een tijdje verkering. Het gaat meestal erg goed, maar ze hebben ook wel 
eens ruzie. Soms leggen ze het snel bij, maar soms duurt het wat langer.
Nik denkt dat Eline last heeft van stemmingswisselingen die het gevolg zijn van haar 
menstruatiecyclus. Zij is misschien wel extra prikkelbaar wanneer ze menstrueert.
Eline denkt dat het niets met haar menstruatie te maken heeft, maar eerder doordat Nik moeilijk 
over zijn gevoel kan praten.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Waaruit zou kunnen blijken dat Nik gelijk heeft?

Al s ze a l t i jd/m e e r ru z i e h e bbe n a l s  El i n e m e n s t ru e e r t .  
2 Waaruit zou kunnen blijken dat Eline gelijk heeft?

Al s ze n e t z o v a a k ru z i e h e bbe n w a n n e e r ze n i e t m e n s t ru e e r t a l s  w a n n e e r 
ze w e l m e n s t ru e e r t .  

3 Omschrijf een experiment waarmee je kunt onderzoeken of het inderdaad zo is dat vrouwen tijdens 
hun menstruatie prikkelbaarder zijn.

Ee n v oorbe e l d v a n e e n exp e ri m e n t:  Je l a a t k op p e l t je s  ge d u re n d e l a n ge re  
p e ri od e bi jh ou d e n w a n n e e r ze ru z i e h e bbe n .  El k e k e e r d a t ze ru z i e h e bbe n ,   
w ord t ook bi jge h ou d e n o f  d e v rou w on ge s te l d i s  o f  n i e t .  

Gynaecologen en vaatchirurgen van het Leids 
Universitair Medisch Centrum (LUMC) hebben 
bij een vrouw een eierstok naar de bovenarm 
verplaatst. Bij de vrouw moest wegens kanker 
de baarmoeder worden verwijderd. Omdat de 
noodzakelijke nabestraling schadelijk zou zijn, 
werd besloten tot verplaatsing van de eierstok.
Door het verlies van de eierstokken op jonge leeftijd 

komt een vrouw vervroegd in de overgang. De vrouw 
loopt een grotere kans op hart- en vaatziekten 
en wordt geconfronteerd met botontkalking. De 
Leidse specialisten transplanteerden de eierstok 
naar de bovenarm en sloten die aan op een ader 
en slagader. De eierstok produceert inmiddels 
hormonen. Daardoor is een vervroegde overgang 
voorkomen.

Eierstok naar arm getransplanteerd
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