BASISSTOF

Het verteringsstelsel

KENNIS

opdracht 29
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Beantwoord de volgende vragen.

Welke drie groepen voedingsstoffen moeten worden verteerd?

Ebwitten,. (de.meeste) koolhydraten e vetteho. .o

Waarom moeten deze voedingsstoffen door verteringssappen worden verteerd?

thema 4 Voeding en vertering -

Omdat ze anders wiet door de darmwand, heen in het bloed kunmnen worden.
OfEGEMUQIIM ...

Wat is de functie van enzymen bij vertering?

.Ek&z){m,@.mLaKg.&mwm.an.,aﬁ@t.d/,.@..K&Kt&kémﬂ4.me<é,mkéaa;kt. 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

Welke drie functies heeft de darmperistaltiek?

= Dl 0eASCLONLY VOONEAMMIC ...
— De0edSCLONE KMOARM ..o

- De.voedselbri vermengen. met verteringssapper.............

In afbeelding 17 zie je een stukje darm met een voedselbrok schematisch getekend.

Door peristaltische bewegingen wordt de voedselbrok voortgeduwd.

Vul de tabel in.

V Afb. 17 Peristaltische beweging (schematisch).

P Q
Welke spieren trekken zich samen: de kringspieren of de lengtespieren? kr(‘,p(/qu,('/&y&n, L&mqtegp[,&yp/m
Wordt de darm daardoor nauwer of wijder? wanwwer W—[,/’d,&y
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BIOLOGIE VOORJOU 4 vmbo-gt

- BASISSTOF thema 4 Voeding en vertering

TOEPASSING EN INZICHT

In afbeelding 18 zie je een foto van een torso (met hoofd). Enkele organen zijn uit de torso
gehaald. De organen van het verteringsstelsel liggen in een vaste volgorde in het lichaam.

In deze opdracht ga je het spijsverteringsstelsel tekenen. Daarbij maak je duidelijk in welke volgorde
de organen liggen. Vraag 1 tot en met 4 helpen je hierbij. In afbeelding 19 zijn de anus, de mondholte
en de speekselklieren al getekend.

V Afb. 18 Torso met organen.

(L
Beantwoord de volgende vragen.

1 Het middenrif scheidt de borst- en buikholte van elkaar. Welk orgaan gaat door het middenrif heen?
D& SUOKMBNMAL oo
2 De darmen van het darmkanaal bestaan uit vier delen. In welke volgorde liggen deze achter elkaar?
Twaadfoingerige. darm - dunne. darn. . dikke darm. - endeldarm............

3 Waarin je lichaam liggen de lever en de galblaas ten opzichte van de maag? En waar sluiten ze
op aan? Let op: benoem de posities zoals jij ze ziet. 'Rechts’ bijvoorbeeld is aan de rechterkant van
jouw lichaam.

.Qﬁ&.L&H(Z&K4.&!flz.4¢u&4ﬂ&ééé&ﬂzf.4é(f/ﬂﬂ.&lfl/..‘K&Q/Izt&..l[ﬂ/.lfla.d./.&.‘m./.&d/ﬁ.g‘..ZQ.&é(/kéﬁ&l{u4&44!&.‘0?{4.&(4&“.“..“..“.
t«m&éﬁr&kbﬂ&w B W o
4 Waar ligt de alvleesklier ten opzichte van de maag? Waar sluit deze op aan?

.DQ.Mﬁé&&s&éé&kmL&gta‘wd/‘&n4.aﬁ.&.4mzamﬁ&w..sé&u&t“@@&ap..aﬁ&tm&&éﬁz&mg.&wﬁ&4..“..“..“..“.
B M e o
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V Afb. 19 Torso.

i

Maak het spijsverteringsstelsel in afbeelding 19 af.
— Teken het middenrif.

— Teken de slokdarm en de maag.

— Teken de darmen, eindigend in de anus.

— Teken de lever en de galblaas.

— Teken de alvleesklier.

— Kleur alle organen die verteringssappen maken oranje.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.
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- BASISSTOF thema 4 Voeding en vertering -
opdracht 31

Beantwoord de volgende vragen.

1 Peristaltische bewegingen vinden niet alleen plaats in de darmen, maar ook in de maag. De wand
van de maag bestaat uit verschillende spierlagen (zie afbeelding 20).
Leg uit dat de maagwand zowel kringspieren als lengtespieren moet bezitten om een peristaltische
beweging van de maag mogelijk te maken.

Krimgspieresn. dienen. voor. ket vernamuwen. von. de. madq. (behter de.......
voedselbrok). zodat. de voedselbrok. wordt voortgedtitid. ...
Lengtespieren. dienen. roor. et verwijden. vat. de. matd. (v00r.de. voedselbrok).
ZOAML. el KUt LS. 001 Aol VOCASELON O

V Afb. 20 Maagwand met spierlagen.

lengtespieren

kringspieren

2 Bij constipatie (ook wel obstipatie of verstopping genoemd) is er een trage, moeilijke ontlasting.
Constipatie wordt veroorzaakt doordat de darminhoud te lang in de dikke darm blijft zitten. De
ontlasting kan dan erg hard worden.

Door veel plantaardige voedingsmiddelen te eten, kun je constipatie voorkomen. Leg dat uit.

Plantanrdige voedingsmiddelen bevatten. (veel) voedingsvezel.......
Voedingsrezel prikkelt. de. spieren. in. de wand. van ket darmkansad,.............
wanrdoor.de. darmperistaltiek wordt bevorderd. tHierdeoor. verloopt de......
S0 GUNG. (L rOCYPCM). GOCM....esss

3 Een koe is een herkauwer. Herkauwers hebben vier magen: pens, netmaag, boekmaag en lebmaag
(zie afbeelding 21). In de pens bevinden zich bacterién die helpen bij de afbraak van plantenvezels.
Na een tijdje brengt de koe een voedselbrok van de pens terug naar de mondholte om de brok te
herkauwen. Wanneer de koe de voedselbrok opnieuw doorslikt, komt de voedselbrok terecht in de
volgende maag.
Welke bewegingen zijn nodig om het voedsel te verplaatsen van de pens naar de mondholte?

.&é&w&o.on..;xf/jm..é.&m&ﬁékng.&ka.wadat}ﬂé.&&‘.t&g&mg&st&é¢..z/.(f//fka..@M&p&(&;t@.&t&;@@&..“..“..“.
.é&,.wi&ﬁé!’(/ﬂ,&,/((/,‘&Qd/ﬂzt,fk&fm‘Ko‘&dd&é,,o.kl/,(a,/lzaojﬁ/,t&mt/ﬁ‘,k/,é{/,l’k,MQ,Ké,&klz,‘Ii&kﬁé&ﬂzﬁ,{t‘,lzﬁélzk&,“éﬁ&w.
.mm«gmm&&nd&mem&@aét&, 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
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V Afb. 21 Verteringsstelsel van een koe (schematisch).

darm pens lebmaag  boekmaag  netmaag slokdarm

ey
N
e

opdracht 32

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Melkvrij eten’ (zie afbeelding 27 van
je handboek).

1 Waardoor kunnen mensen met een lactose-intolerantie minder goed lactose afbreken?
Ze.produceren. minder vat. ket enzym bactase. Lactase breekt Lactose..

(UKSUMKLA). ..o

In afbeelding 22 zie je welke gegevens er allemaal op een etiket staan.
2 Op welke van deze gegevens moet Rabia vooral letten?

De.ing K&ééé.klzt&!f(zé%/{t..&!flad(.&..&éé&lﬁﬁé&:ék& FOUMBEC oo

3 Vanwege welke twee ingrediénten is het niet verstandig voor Rabia om deze koekjes te eten?

ROOMGOLCN M MEUKPOLALL. ...

V Afb. 22 Etiket van koekjes.

e
+of 18 to farwe
5o
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In tabel 8 is van een aantal producten de hoeveelheid lactose per 100 g voedingsmiddel gegeven.
Een van deze producten is mager melkpoeder. Dit wordt bijvoorbeeld toegevoegd aan chips, snoep,
ijs en koekjes.

Wanneer iemand met lactose-intolerantie een bepaalde hoeveelheid melkpoeder met de voeding
binnenkrijgt, geeft dat meer klachten dan een gelijke hoeveelheid koemelk.

Leg dat uit aan de hand van de tabel.

Melkpoeder bevat. rnim. 10x. 20 veel Lactose. als KOCMEL K.,

V Tabel 8 Hoeveelheid lactose per product.

Product Hoeveelheid lactose (per 100 g voedingsmiddel)

Mager melkpoeder 50,5 8
Koemelk (halfvol) 4,78
Roomkaas 4,08
Yoghurt (halfvol) 3,38
Kwark 2,68
Kaas (48+) 1,08
Geitenkaas 0,58
Sojamelk 0g

Bacterién in de dikke darm kunnen lactose wel afbreken. Bij dit stofwisselingsproces produceren ze
koolstofdioxide, methaan en waterstofgas.

Leg uit dat voor mensen met lactose-intolerantie het eten van lactose kan leiden tot een opgeblazen
gevoel en winderigheid en bij mensen zonder lactose-intolerantie niet.

Bl de.afbraak. van bactose. door. bacterién. ontstamn. gassen. Dit gas. hoopt. zich
op.it.dee. darmet, wat Leldt tot een. opgeblazen. gevoel. Wanneer het qas.uwit..
de. darmen. ontSnapt, s er. sprake. van. een. wind. Mewnsen. zonder. bactose:..
intolerantie breken. lactose af in. de. dunmne darm. tHierbif ontstaan. geen.....
LGRSO
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