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SCOREBLAD DIAGNOSTISCHE TOETS

   

1  De h oe v e e l h e i d e n e rgi e ri jk e  
s to f f e n n e e m t a f.  Ba c te ri ën  
z e t te n e n e rgi e ri jk e s to f f e n om  
i n m e l kzu u r.  

2 Va n k ool h yd ra te n (su i k e rs).  
3  Ba c te ri ën e n sc h i m m e l s groe i e n

sn e l l e r (v e rm e n i gv u l d i ge n  
z i c h sn e l l e r) bi j  h oge re  
te m p e ra tu re n .  

   

A B C D

1 X
2 X
3 X

   

A B C D

1 X
2 X
3 X

   

Juist Onjuist

1 X
2 X
3 X

   

1 Mi n e ra l e n ,  v i ta m i n e n . 
2 Kool h yd ra te n .  
3 Ve t te n .  
4 Kool h yd ra te n .  

5 Ei w i t te n ,  k ool h yd ra te n ,  w a te r.  
6  Voorbe e l d v a n e e n ju i s te  

be re k e n i n g:   
(15 / 1,3) × 100 = 1154 (g).  

   

1  Je k ri jg t d a n a l l e  
v oe d i n gss to f f e n bi n n e n/je e e t  
ge v a ri e e rd .  

2 Va k 1 e n 4 .  
3  Door te w e i n i g be w e gi n g (a l s  d e

k i n d e re n i n d eze l fd e t i jd  
sp e l e n o f  sp or te n ,  z ou d e n ze  
v e e l m e e r e n e rgi e v e rbru i k e n).  

4  Ja ,  w a n t m a n n e n w ord t  
a a n ge ra d e n m e e r te e te n v a n  
p rod u c te n d i e e n e rgi e l e v e re n  
(m a rga ri ne , brood ,  a a rd a p p e l en ,
e nzov oor t).  

5  Ne e ,  w a n t d a n z ou d e n v rou w e n
ju i s t  m e e r k a a s,  a n d e re  
m e l k p rod u c te n e n v l e e s ,   
e nzov oor t m oe te n e te n .  

6  Ja ,  w a n t v l oe i ba a r  
(p l a n ta a rd i g) f ri tu u rv e t be v a t 
m i n d e r v e rz a d i gd v e t d a n  
n i e t-v l oe i ba a r (d i e rl i jk)  
f ri tu u rv e t .  

7  Fri te s  be v a t grote re  
h oe v e e l h e d e n e i w i t te n ,  v e t te n 
e n k ool h yd ra te n d a n ge k ook te  
a a rd a p p e l e n .  Ei w i t te n ,  v e t te n  
e n k ool h yd ra te n z i jn  
e n e rgi e ri jk e s to f f e n .  

8  (0,75 × 27 g =)  
20, 25 g + (0, 5 × 2 g =)  
1 g + (2 , 5 × 5 g =) 12 ,5 g ,  d u s  
to ta a l 33 ,75 g e i w i t te n .  

5050

BIOLOGIE VOOR JOU  4 vmbo-gt

© Uitgeverij Malmberg



DIAGNOSTISCHE TOETS  thema 4  Voeding en vertering

   

1  Voorbe e l d v a n e e n ju i s te  
be re k e n i n g:  

  Voor h e t v e rw a rm e n v a n  
1 L w a te r v a n 15 °C tot 37 °C i s
22 × 4 , 2 k J = 92 ,4 kJ n od i g .  5 g 
v e t l e v e r t 5 × 37 kJ = 185 kJ .   
Me t 185 kJ k a n 185 / 92 ,4 = 2 L
w a te r w ord e n v e rw a rm d . 
Je m oe t 2 L w a te r v a n 15 °C  
d ri n k e n om 5 g v e t te  
v e rbra n d e n . 

2 Hoge r d a n 37 °C .  
   

A B C D

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X

   

1  De op p e rv l a k te v a n k l e i n e  
s tu k je s  v oe d se l  i s  grote r,  z od a t  
e nz ym e n op e e n grote re  
op p e rv l a k te k u n n e n i n w e rk e n .  

2 De m a a g.  
3 Va n d e d u n n e d a rm . 
4  De (d a rm)ba c te ri ën (k u n n e n)  

w ord e n ge d ood d oor d e  
a n ti bi ot i c a .  Hi e rd oor k a n h e t  
op n e m e n v a n w a te r i n d e  
d i k k e d a rm w ord e n v e rs toord .  

5 Sp e e kse l k l i e r.  
6 In d e e l 8 .  
7  Ja ,  a l s  e e n v oe d se l brok d oor d e  

sl ok d a rm ga a t ,  i s  h e t a l  
v e rm e n gd m e t sp e e kse l .   
Enz ym e n u i t h e t sp e e kse l   
k u n n e n ze tm e e l v e r te re n .  

   

A B C D

1 X
2 X
3 X
4 X

   

1 Kroon .  
2 Ta n d be e n .  
3 Ja .  
4  Stu k k e n v a n h e t v oe d se l   

a f bi j te n .  
   

A B C

1 X
2 X
3 X

   

Juist Onjuist

1 X
2 X
3 X

Controleer met het antwoordenboek of je de 
diagnostische-toetsvragen goed hebt gemaakt.
–  Heb je geen fouten gemaakt? Begin dan aan de 

verrijkingsstof en de examentrainer.
–  Heb je fouten gemaakt bij een of meer 

doelstellingen? Bestudeer dan eerst deze 
doelstelling(en) in de samenvatting. Ga na wat je 
precies fout hebt gedaan. Begin daarna aan de 
verrijkingsstof en de examentrainer.
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