BASISSTOF thema 4 Voeding en vertering -

De organen voor vertering

KENNIS

opdracht 33

Afbeelding 23 is een schematische tekening van het verteringsstelsel.
— Noteer de namen van de aangegeven delen achter de nummers.
— Geef met een rode lijn de weg aan van de voedselbestanddelen die in het bloed worden

opgenomen.
— Geef met een groene lijn de weg aan van de voedselbestanddelen die niet in het bloed worden
opgenomen.
V Afb. 23 Spijsverteringsorganen (schematisch).
1 }3 e / 10
ez

1= MONANOLEC. ...

2= slokdarme ... )

3= L@UCH oo

4= GaLbLaas......c.

5= MARGPOVECON

6= twanlfringerige daru..... 3

7= blindedarm.................. 4

8= WOKMUDIIMLY. Adbhangsel.. 5

O = UMULS oo 6

10= speekselklieren.....

u= mangsapklieren......

122 GALOWALS....oooo

132 MR

14= advleesklied.........

15= dikke dast............ ’

16 = dunne. darm............... 8

17 = darmsapklieren....... 9

18= enmdeldarm..............

LAAT JE DOCENT DE LIJNEN CONTROLEREN.
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BIOLOGIE VOORJOU 4 vmbo-gt

- BASISSTOF thema 4 Voeding en vertering -
opdracht 34

Beantwoord de volgende vragen.

1 In de tabel staan enkele verteringssappen.
Vul de tabel in. Kies in de kolom ‘Andere functies’ uit: doodt bacterién in het voedsel —
doodt bacterién in het voedsel en door het slijm kun je voedsel gemakkelijker doorslikken —
emulgeert vetten.

Sap Wordt geproduceerd door Andere functies

Speeksel fpaakmékéo‘emm doodt bacterién in het voedsel en door
het s//L/'m/ kun /'a voedsel ﬂem/a/kk&éo'jkar
doorslikken

Maagsap mwwjmpkwwam doodt bacterién in het voedsel

Gal Lever &mwéj&wt vetten

Alvleessap alvleesklier -

Darmsap d/wrm/mpkébwam -

2 Watis de functie van de galblaas?

HCE O SLOBME VBN Gl
3 Wat gebeurt er bij het emulgeren van vetten?

Grote vetdrwppels worden. in kleine vetdruppeltjes verdeeld..............
4 Bevat gal een enzym dat vetten verteert?

NG . e e

opdracht 35

Beantwoord de volgende vragen.

1 De voedselbrij in de dunne darm bevat veel water. Een deel van het water is afkomstig van het
voedsel.
Waarvan is de rest van het water afkomstig?

.(/&/fla..K&Kt&éﬁé%ﬂi,{dgﬁﬁf&k&, .........................................................................................................................................................................................

2 Watis het voordeel van de darmplooien en de darmvlokken?

.&é&m&aaK,.ézx.&&ft.,éé&‘d«.&mm&4Mwm4.&.&k&.ijot.zzpl&&nzéa/./g..“D@Maéao.nk&w.p&&.,u,.“..“.,u..“,.“.

3 Waar stroomt het bloed (met voedingsstoffen) uit de darmvlokken heen?
.12[/.15,4ééawﬁstmomt,.Mzo.k..pﬁ&,lmaKtméumwm«r..d&.é&ox&n4,@mw&m@ég&w&éo‘ak‘”éu&t.m.m.
hele Lichaam (Made Adle. COLLON) oo
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TOEPASSING EN INZICHT V Afb. 24 Vince eet een boterham.

opdracht 36

Beantwoord de volgende vragen.

1 Vince eet een boterham met boter en hagelslag (zie afbeelding 24).
Uit welke voedingsstoffen bestaat een boterham met boter en
hagelslag? Maak eventueel gebruik van de gegevens in tabel 7.

ol 2 a7
- Koolhydraten. (zetmeel et SUtkers....
— MECHRLCM ...
= ML @M oo
o A
= MAERH . e

2 Door welk verteringssap of door welke verteringssappen worden
eiwitten, koolhydraten en vetten afgebroken? Streep de foute woorden
door.

Eiwitten: door ALVLEESSAP / BARMSAR /| GAL /| MAAGSAP / SPEEKSEL.
Koolhydraten: door ALVLEESSAP / DARMSAP / GAL /| MAAGSAR /
SPEEKSEL.

Vetten: door ALVLEESSAP / BARMSAR / GAL /| MAAGSAR /| SREEKSEL.

3 In de afbeelding zijn enkele organen van het verteringsstelsel van
Vince met een nummer aangegeven.
Welke bewerkingen ondergaat de boterham met boter en hagelslag in
deze organen?
Vul de tabel in. Kies in de kolom ‘Bewerking’ uit: de boterham wordt
fijn gekauwd — de onverteerde voedselresten worden ingedikt —
de voedselbrij wordt vermengd met darmsap — de voedselbrij wordt
vermengd met gal en alvleessap — de voedselbrij wordt vermengd met
maagsap — de voedselbrij wordt vermengd met speeksel — water en
voedingsstoffen worden opgenomen (2x).

Orgaan Bewerking Vertering van
nummer
1 — de boterlvam wordt fb///l/ ﬁakwwmdz - kooé/v)/d/rwtam
- de voedselbrij wordt vermengd met speeksel (zetmeel)
2 —de trowésa//bréj wordt V&rm/an/ﬂd/ met maaqgsap — elwitten
3 —de trowﬁsaébri/j wordt V&rm/an/ﬂd/ met jwé en — elwitten
a/étréeasm/p - k,ooé/v/vd/m/tam
— vetten
4 —de trowé:aébri/j wordt V&rman/ﬂd/ met aﬂwrmm/p — elwitten
— water en Voaoéo'mjs;toffam worden opgenomen - k,ooé/v/vd/m/tam
5 — de onverteerde voedselresten worden -
Lmﬂwﬁbkt
— water en Voaobp'//vjsstoff&m worden opgenomen
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4 Kanin de slokdarm vertering plaatsvinden? Leg je antwoord uit.
Ja. et enzym. wit ket speeksel kot zetmeel verterel. v
5 Kan voedsel van de mond in de maag komen als Vince op zijn hoofd staat? Leg je antwoord uit.
Jao. e et doorstikken wordt het voedsel door. de darmperistaltiek inde...
stokdarm. voortgedumwd, nanr. de. maag. (0ok.als je. op. je hoofd staaf....

6 In de slokdarm beweegt de darmperistaltiek zich van de keelholte naar de maag.
Kan de darmperistaltiek ook in de tegengestelde richting gaan? Leg je antwoord uit.

Ja.ads e braakt, wordt voedsel door. de. darmperistaltiek. van. je. mad. odkr...

In afbeelding 25 is een stukje van de dunne darm van Vince schematisch en vergroot weergegeven.
Een aantal plaatsen in de afbeelding is genummerd. De pijlen geven de stroomrichting van het bloed
aan.

7 Op welke van de genummerde plaatsen is een uur na het eten van de boterham met boter en
hagelslag de grootste hoeveelheid verteringsenzymen actief?

O JUBBES. 2

V Afb. 25 Doorsnede darmvlok (schematisch).

opdracht 37

Afbeelding 28 in je handboek geeft schematisch oppervlaktevergroting weer. De kubus van
tekening 1 stelt een stukje voedsel voor. Als je kauwt, wordt het stukje voedsel in steeds kleinere
stukjes verdeeld. De blauwe vlakken in de tekeningen geven de oppervlakte in het begin aan. De
gele vlakken geven de oppervlakte aan die er door het kauwen bijkomt.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Een kubus heeft zes vlakken.
Hoeveel vlakken van één kubusje van tekening 4 zijn blauw? En hoeveel vlakken zijn geel?

waeewk/wéw:jazzywﬁéw&Véwkk&wééwwwamd/w&zféwkk&mj&&ﬁ

2 Wat kun je zeggen over de totale oppervlakte van de acht kubusjes van tekening 4 in vergelijking
met de oppervlakte van de kubus van tekening 1?

De.opperviakte. is verdubbeld (2X.2.0.GH00t GEWOUARM. ...
3 Leguit dat je voedsel sneller kan worden verteerd als je goed kauwt.

Door. et kauwen krijgt. het voedsel een. grotere opperviakte. De enzymer.....

kunmen. dan.over. cen grotere. opperviakte. op het voedsel inwerken, waardoor

et voedsel smeller wrorAt rerECeN .. ...
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opdracht 38

Beantwoord de volgende vragen.

1 Hoe komt het dat de maag door te eten ‘vol’ kan raken?
Aan. et elnd. van.de. mand. it een. Kringspier, de. mangportier, die telkens...
meanr. kleine hoeveelleden voedsel doorlaat. Als je eet, komt er. smeller. eten.
Ll [ Al Al N LT O MOl GO 1l d00K LOAKE fo Ml V0.

2 Lia ziet op eeninternetpagina staan dat maagsap de mens beschermt tegen infecties door
bacterién.
Op welke manier beschermt de maag je tegen infecties door bacterién?

.Z)ao.x.4m&@g.&wwném@&tm&@gwg12:.4@.&..t;Mz/.M/.dum/md/.&..mm«ﬂ.4Mg..4L(«m/n4..u..u..u..u..u..u.
.&é&méo,aK.gMMQ4x&&é4&44.@7:&/.1},&@.ﬁézfz&um&t,‘j&.4m&éés.&.é,m&&kom&mpéaQ:zﬁ,.44..“.,44,.44..“.,u..“,.“..“.,u.

3 Soms kun je last hebben van ‘brandend maagzuur’.
Wat is er dan aan de hand?

Do stroomet. madgzumr. (te. vank,). je. sbokdarm. it Het mangrmumt. mankit. de.
cellen. van.de. stokdarme. Stuk. e e RIGE Pl

In afbeelding 26 is het verband tussen de zuurgraad en de enzymactiviteit van drie verschillende
enzymen (P, Q en R) weergegeven.

V Afb. 26 Enzymactiviteit bij verschillende zuurgraden.

1 p Q R
=
32
s
5
©
1=
2
c
[}
0 2 4 6 8 10 12 14

zuurgraad (pH) —

4 Welk van de enzymen zal afkomstig zijn uit maagsap? En welk uit speeksel?
Enzym P komt ult madgsap. emzyme. Q Uk SPeeKSeh.......ooo
Je hebt geleerd dat iemand die suikerziekte (diabetes) heeft zichzelf moet V Afb. 27 Insuline inspuiten.
inspuiten met insuline (zie afbeelding 27). Het eiwit insuline komt op die
manier in het bloed terecht. Insuline kan door een suikerpatiént niet in
tabletvorm of in opgeloste vorm worden ingeslikt. Insuline die via de

mond wordt ingenomen, zal het glucosegehalte van het bloed niet laten
dalen.

5 Leg uit waardoor het effect van insuline bij inname via de mond verloren
gaat.

Doordat. insuline een eiwit is, zal et in.de........
maad. (e de. rest van. et darmkananl) worden....
WCHECEN Ao
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opdracht 39

Taaislijmziekte is een ziekte die leidt tot ernstige long- en darmproblemen. Bij mensen met
taaislijmziekte is het slijm in de luchtwegen veel stroperiger (taaier) dan normaal, waardoor het
aan de wand van de luchtwegen blijft plakken. Ook alvleessap is bij deze ziekte taai, waardoor de
afvoerbuis van de alvleesklier verstopt kan raken (zie afbeelding 28).

Als gevolg van taaislijmziekte kunnen de enzymen uit alvleessap het voedsel niet bereiken. Bij deze
ziekte bevat de ontlasting daardoor veel vet.

V Afb. 28 Verstopping alvleesklier door taaislijmziekte.

— plaats van de
verstopping

met slijm

Beantwoord de volgende vragen.

1 Uit de afbeelding kan worden afgeleid dat bij taaislijmziekte door nog een andere oorzaak vetten
niet goed worden verteerd.
Welke oorzaak is dat? Leg je antwoord uit.

it de afbeelding. blijkt dat ook gal het voedsel niet goed kan bereiker...
G QMM GOONE W QELCM ...t
Een chemisch analist doet een onderzoek naar de invloed van gal op de vertering van vetten. Ze vult

drie bekerglazen (1, 2 en 3) met 100 mL melk. Bij elk van de bekerglazen doet ze een gelijke

hoeveelheid van een bepaalde oplossing (zie tabel 9). Ze zet de bekerglazen weg bij een

temperatuur van 37 °C. Na drie uur meet ze het vetgehalte van de melk in de bekerglazen. Het
resultaat is in tabel 9 weergegeven.

V Tabel 9 Onderzoeksresultaten.

Nummer bekerglas Oplossing Vetgehalte aan het begin Vetgehalte na 3 uur
1 5 mL alvleessap en 5 mL gal 3,5% 0,5%
2 5 mL alvleessap en 5 mL water 3,5% 1,5%
3 5 mL gal en 5 mL water 3,5% 3,5%

Drie leerlingen trekken een conclusie uit de resultaten van dit onderzoek.

2 Brian zegt dat alvleessap alleen met gal vet verteert.
Is deze conclusie juist? Leg je antwoord uit.

Nee, .want. in.bekerglas.2. (alvleessap. zonder. gal) vindt wel vetvertering.......
P S
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3 Emma zegt dat gal de vertering van vet door alvleessap bevordert.
Is deze conclusie juist? Leg je antwoord uit.

Ja. want. met gal. (bekerglas. 1) verteert alvileessap meer. vet. dan. zonder. qal..

COCKRGLAS. 2

4 Wiekash zegt dat gal vet verteert.
Is deze conclusie juist? Leg je antwoord uit.

N&&,..4M&k&t.4ék&fz&k‘&“@.é&£..3.44!K[zﬂad.ﬁ.ﬁ.&&.k@1&&t1i&.(t&[t)ﬁbﬂ.f?<é&&t$, 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

5 Hoeveel verschillende soorten enzymen zijn er minimaal aanwezig in alvleessap? Leg je antwoord
uit.

.M.z}mém&&é“aﬁm}.&4M&K&Qéw}éé&.mé&4.mo.zt&w..&mzym&m4.A.éwé&&smp..ztutwkt 4444444444444444444444444444444
.&ém&tt&m4.&a,aéh,/)z;émt&mfm..w&tt&m.44szym&mm&zk&msp&géfé&.&,.4Mo,o.r,.du&,.“..“.,u..“,.“.
V&rt&romgVwmaék&tro&¢vwg$:tofwdws&&wwwd/&r&mzymmoﬂét/g

opdracht 40

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waarom is de naam ‘blindedarmontsteking’ eigenlijk onjuist?
Omdat niet. de blindedarm. ontstoken. is, mans. ket wormyormdiy. aanhangsel..
(AU B ...
In het darmkanaal komt bij een volwassene gemiddeld 8 L water per dag terecht. In tabel 10 is
weergegeven waar dit vocht vandaan komt. Voordat de voedselbrij in de dikke darm terechtkomt, is

er al ongeveer 7 L water uitgehaald. In de dikke darm wordt daarna van de rest van het water nog
90% in het bloed opgenomen.

V Tabel 10 Water in voedingssappen.

Water komt uit: Hoeveelheid

alvleessap en darmsap ongeveer 2,5 L
eten en drinken ongeveer 2 L
maagsap ongeveer 1,5 L
speeksel ongeveer 1L
sap uit de lever ongeveer 1L

2 Bereken met behulp van voorgaande informatie hoeveel liter water per dag de maag gemiddeld
verlaat.

.244.L..4amt&nwét..&t&ka‘Mu..d.r..é.kuk.&m4..+..441..LN4:ﬁ&&kx&é..4+.“..1,454..LN4m&@ﬂmﬂs..ﬁf}&lﬂ ....................

3 Waar wordt het grootste deel van het vocht uit de voedselbrij opgenomen in het bloed: in de dikke
darm of in de dunne darm? Leg je antwoord uit.

In.de. dunne. darm. In.de dunne darm. wordt. ongeveer. 7. L. vocht per.daq......
opgenomet. In. de. dikke darm. wordt 0,9.L per. dag. opgenomer.........
Loperamide is een geneesmiddel tegen diarree. Loperamide stopt de darmperistaltiek, waardoor de
diarree meestal binnen enkele uren ophoudt. Het bestrijdt echter niet de oorzaak van de diarree.

4 s bij diarree de darmperistaltiek te sterk of te zwak?
T STRH Ko

5 Loperamide is bedoeld om diarree te stoppen. Dat is niet altijd goed. Diarree kan namelijk ook een
functie hebben voor het lichaam, zoals bij een voedselvergiftiging.
Welke functie kan diarree hebben bij een voedselvergiftiging?

Ziekteverwekkers. (et seld) KWt ke . ..o
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6 De mens maakt geen enzym dat cellulose kan verteren.
Waardoor vindt in het darmkanaal van de mens toch vertering van (een deel van de) cellulose plaats?

.Da.o,wazt4.éku.,éé&..%&.&k&...p&&(%.éw&tuééka4.4&1&,&dgé&m&mzy.m&m,m&&&mﬁé&m@&ééw&aw
Wl MBI, OO M. . o

7 Vitamine K komt onder andere voor in groene groente, zoals spinazie. Vitamine K ontstaat ook in de
dikke darm van de mens.
Alleen bij uitzondering heeft een mens gebrek aan vitamine K. Dat kan gebeuren wanneer iemand
gedurende een bepaalde periode antibiotica heeft geslikt.
Leg uit dat door de werking van antibiotica een gebrek aan vitamine K kan ontstaan.

Vitamine K. wordt.door. bepaalde bacterién in. de dikke. darm geproduceerd..
Antibiotica doden bacterién, ook darmbacterién. Daardoor ontstaat er. . ...
.mz;kui,@.x,.x&t&méka&“.,KN&m..kmu,&&w.g&ém&.,4&@4@.,wmméma4.l<,uo4mtsma/.m. 444444444444444444444444444444444444444

PLUS

opdracht 41

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Stoma’ (zie afbeelding 29).

Y

In afbeelding 29 is een stoma geplaatst vanwege een ontsteking in de darmen.
In welk deel van de darmen zal deze ontsteking zich bevinden: in de dikke darm, de dunne darm of
de twaalfvingerige darm?

I de dbhkke darh.. . ... .

2 Mensen met een stoma moeten voldoende water drinken. Waarom is dit belangrijk?

.QmAwétaﬁmg.ékvﬂ.,t.&.4mar&om&m,.Noﬁ4,M.&t..M.fu&t4,émt&n.1'4,.opg.&momm..(Lm/w“tw..w.
G0

De uitgang van een stoma kan de eerste paar weken na de operatie vernauwd zijn. Een patiént krijgt
daarom het advies om vooral de eerste paar weken zijn eten extra goed te kauwen.
Welk probleem als gevolg van de vernauwing kan daarmee worden voorkomen?

w

.K&Kft@pﬁék@a4.m.kom4@4.wétg&k&ﬁ..x@w..é&&u.stam&. ....................................................................................................................

4 Hetis ook mogelijk dat een stoma wordt geplaatst, omdat de endeldarm ontbreekt of niet goed
functioneert. De stoma wordt dan op een andere plaats aangesloten dan in de context is
weergegeven.

Noem twee belangrijke verschillen in samenstelling van de ontlasting bij de stoma uit de context en
bij een stoma van een patiént zonder endeldarm. Leg uit waardoor deze verschillen worden
veroorzaakt.

Voorbeelden. van. juiste AMEWOONACH ZE ...
=.De.ontlasting. wit de. duwnne-darmstoma. bevat meer. water. doordat het...
grootste.deel van het water. nog. moet worden. opgenomet.. /. De. ontlasting. wit
een. endeldarmstoma. bevat. minder. water.doordat. er in. de dikke darm..........
WBECH LS QPGOMDIMCM oo
=.De.ontlasting wit. de dunne-darmstoma bevat veel voedingsstoffen. doordat
wog.miet alle voedingsstoffen. i de. dunme. darm zijn. opgenomen. [.De.
ontlasting. wit. een endeldarmstoma bevat. weinig. voedingsstoffen.doordat...
de. voedingsstoffen. zijn. opgenomen it de. AMmne, bW
=.De.ontlasting. wit de. duwnne-darmstomn. bevat weiniq. bacterién. doordat...
bacterién zich vooral in. de. dikke darm bevinden.. /. De.ontlasting wit ees...
endeldarmstoma. bevat. veel bacterién doordat. bacterién zich vooral in.de.....
AU AN GEVLIUBLCN ...
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5 Het zakje (de stoma) vangt de hele dag door ‘ontlasting’ op en moet in elk geval worden vervangen
wanneer het vol is.
Waarom kan iemand met een stoma de ontlasting niet ophouden?

Doordat et darmkanad. num. niet eindigt bif de kringspier. (anms) manr.bij..
U STEOMIM ..o

V Afb. 29

: Een stoma is een kunstmatige uitgang voor de
s £ ontlasting. Dit wordt bijvoorbeeld toegepast
: wanneer een deel van een darm chronisch
ontstoken is.
Voor het plaatsen van een stoma is een operatieve
ingreep nodig. Hierbij wordt een nieuwe opening
gemaakt in de buikwand. Op deze plaats wordt
de darm vastgehecht aan de buikwand. De darm
eindigt nu in de buikwand (zie de afbeelding). Over
de nieuwe opening wordt een zakje geplaatst dat
de ontlasting opvangt. Dit zakje moet regelmatig
worden vervangen.
Door een stoma te plaatsen krijgt een ontstoken
darm rust en kan de darm in sommige gevallen
genezen. Wanneer de darm niet geneest of wanneer
er sprake is van darmkanker, kan operatieve
verwijdering van een deel van de darm nodig zijn. In
dat geval blijft een patiént zijn leven lang een stoma

dragen. \f_T

stoma

41 © Uitgeverij Malmberg




