
thema 4  Voeding en verteringBASISSTOF

 4 Het verteringsstelsel

KENNIS

opdracht 29

Beantwoord de volgende vragen.

1 Welke drie groepen voedingsstoffen moeten worden verteerd?

Ei w i t te n ,  (d e m e e s te) k ool h yd ra te n e n v e t te n .  
2 Waarom moeten deze voedingsstoffen door verteringssappen worden verteerd?

Om d a t ze a n d e rs n i e t d oor d e d a rm w a n d h e e n i n h e t bl oe d k u n n e n w ord e n 
op ge n om e n . 

3 Wat is de functie van enzymen bij vertering?

Enz ym e n zorge n e rv oor d a t d e v e r te ri n g sn e l v e rl oop t .  
4 Welke drie functies heeft de darmperistaltiek?

– De v oe d se l bri j  v oor td u w e n . 
– De v oe d se l bri j  k n e d e n .  
– De v oe d se l bri j  v e rm e n ge n m e t v e r te ri n gssa p p e n .  

5 In afbeelding 17 zie je een stukje darm met een voedselbrok schematisch getekend.
Door peristaltische bewegingen wordt de voedselbrok voortgeduwd.
Vul de tabel in.

▼ Afb. 17  Peristaltische beweging (schematisch).

P Q

Plaats P Plaats Q

Welke spieren trekken zich samen: de kringspieren of de lengtespieren? k ri n gsp i e re n l e n gte sp i e re n
Wordt de darm daardoor nauwer of wijder? n a u w e r w i jd e r
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TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 30

In afbeelding 18 zie je een foto van een torso (met hoofd). Enkele organen zijn uit de torso 
gehaald. De organen van het verteringsstelsel liggen in een vaste volgorde in het lichaam.
In deze opdracht ga je het spijsverteringsstelsel tekenen. Daarbij maak je duidelijk in welke volgorde 
de organen liggen. Vraag 1 tot en met 4 helpen je hierbij. In afbeelding 19 zijn de anus, de mondholte 
en de speekselklieren al getekend.

▼ Afb. 18  Torso met organen.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Het middenrif scheidt de borst- en buikholte van elkaar. Welk orgaan gaat door het middenrif heen?

De sl ok d a rm . 
2 De darmen van het darmkanaal bestaan uit vier delen. In welke volgorde liggen deze achter elkaar?

Tw a a l f v i n ge ri ge d a rm – d u n n e d a rm – d i k k e d a rm – e n d e l d a rm . 
3 Waar in je lichaam liggen de lever en de galblaas ten opzichte van de maag? En waar sluiten ze 

op aan? Let op: benoem de posities zoals jij ze ziet. 'Rechts' bijvoorbeeld is aan de rechterkant van 
jouw lichaam.

De l e v e r e n d e ga l bl a a s l i gge n re c h ts v a n d e m a a g.  Ze sl u i te n a a n op d e  
tw a a l f v i n ge ri ge d a rm . 

4 Waar ligt de alvleesklier ten opzichte van de maag? Waar sluit deze op aan? 

De a l v l e e sk l i e r l i g t on d e r d e m a a g e n sl u i t a a n op d e tw a a l f v i n ge ri ge  
d a rm . 
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BASISSTOF  thema 4  Voeding en vertering

▼ Afb. 19  Torso.

 5 Maak het spijsverteringsstelsel in afbeelding 19 af.
– Teken het middenrif.
– Teken de slokdarm en de maag.
– Teken de darmen, eindigend in de anus.
– Teken de lever en de galblaas.
– Teken de alvleesklier.
– Kleur alle organen die verteringssappen maken oranje.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.
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opdracht 31 

Beantwoord de volgende vragen.

1 Peristaltische bewegingen vinden niet alleen plaats in de darmen, maar ook in de maag. De wand 
van de maag bestaat uit verschillende spierlagen (zie afbeelding 20).
Leg uit dat de maagwand zowel kringspieren als lengtespieren moet bezitten om een peristaltische 
beweging van de maag mogelijk te maken.

Kri n gsp i e re n d i e n e n v oor h e t v e rn a u w e n v a n d e m a a g (á c h te r d e  
v oe d se l brok) z od a t d e v oe d se l brok w ord t v oor tge d u w d . 
Le n gte sp i e re n d i e n e n v oor h e t v e rw i jd e n v a n d e m a a g (v óór d e v oe d se l brok) 
z od a t e r ru i m te i s  v oor d e v oe d se l brok .  
▼ Afb. 20  Maagwand met spierlagen.

lengtespieren

kringspieren

2 Bij constipatie (ook wel obstipatie of verstopping genoemd) is er een trage, moeilijke ontlasting. 
Constipatie wordt veroorzaakt doordat de darminhoud te lang in de dikke darm blijft zitten. De 
ontlasting kan dan erg hard worden.
Door veel plantaardige voedingsmiddelen te eten, kun je constipatie voorkomen. Leg dat uit.

Pl a n ta a rd i ge v oe d i n gsm i d d e l e n be v a t te n (v e e l) v oe d i n gsv eze l .   
Voe d i n gsv eze l p ri k k e l t d e sp i e re n i n d e w a n d v a n h e t d a rm k a n a a l ,   
w a a rd oor d e d a rm p e ri s ta l t i e k w ord t be v ord e rd .  Hi e rd oor v e rl oop t d e  
s toe l ga n g (h e t p oe p e n) goe d .  

3 Een koe is een herkauwer. Herkauwers hebben vier magen: pens, netmaag, boekmaag en lebmaag 
(zie afbeelding 21). In de pens bevinden zich bacteriën die helpen bij de afbraak van plantenvezels. 
Na een tijdje brengt de koe een voedselbrok van de pens terug naar de mondholte om de brok te 
herkauwen. Wanneer de koe de voedselbrok opnieuw doorslikt, komt de voedselbrok terecht in de 
volgende maag.
Welke bewegingen zijn nodig om het voedsel te verplaatsen van de pens naar de mondholte?

Hi e rv oor z i jn be w e gi n ge n n od i g d i e te ge n ge s te l d z i jn a a n p e ri s ta l t i sc h e  
be w e gi n ge n z od a t h e t v oe d se l  om h oog/te ru g k a n w ord e n v e rp l a a ts t v a n d e  
m a a g n a a r d e m on d h ol te .  
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▼ Afb. 21  Verteringsstelsel van een koe (schematisch).

darm slokdarmpens netmaagboekmaaglebmaag

opdracht 32 

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Melkvrij eten’ (zie afbeelding 27 van 
je handboek).

1 Waardoor kunnen mensen met een lactose-intolerantie minder goed lactose afbreken?

Ze p rod u c e re n m i n d e r v a n h e t e nz ym l a c ta se .  La c ta se bre e k t l a c tose  
(m e l ksu i k e r) a f.  
In afbeelding 22 zie je welke gegevens er allemaal op een etiket staan.

2 Op welke van deze gegevens moet Rabia vooral letten?

De i n gre d i ën te n l i js t  e n d e a l l e rgi e -i n f orm a ti e .  
3 Vanwege welke twee ingrediënten is het niet verstandig voor Rabia om deze koekjes te eten?

Room bote r e n m e l k p oe d e r.  
▼ Afb. 22  Etiket van koekjes.

 

Per 100 Gram.

Energie 

2230 kJ (5
35 kcal)

Eiwitten
 

6 g

Koolhydraten
 

61 g

Waarva
n suikers 

23 g

Vet 

29 g

Waarva
n verz

adigd 
19 g

Waarva
n onverza

digd 9,5 g

Voedingsveze
l 

0,9 g

Ingrediënten / Samenstelling

Ingrediënten: (tarw
e)bloem, 35% roomboter, su

iker, 

melkpoeder, zo
ut, rijsm

iddelen (E450, E500), 

invertsu
ikerst

roop, kleu
rstof (caro

teen),

tarwezetm
eel, d

ieetzo
ut (ammoniumchloride). 

Gemaakt in een bedrijf w
aar ook pinda's en noten worden 

verwerkt.

Allergie-informatie

Bevat: 
glutenbevatte

nde granen, lacto
se, melk en

 producten op basis v
an 

melk (in
clusief la

ctose), e
ieren en producten op basis v

an eiere
n, tarw

e en 

producten op basis v
an tarwe. 

Voedingswaarden

Deze w
aarden gelden voor het onbereid

e product.

       
    

Bereid met roomboter

Heerlijk voor bij de kof�e of thee

Netto gewicht:

292 g

Smaakvolle krokante banketbakkerskoekjes

een

roomboter-

koekje

beva
t 

59
kcal

30-08-2017

Ongeopend ten

minste houdbaar tot:
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4 In tabel 8 is van een aantal producten de hoeveelheid lactose per 100 g voedingsmiddel gegeven. 
Een van deze producten is mager melkpoeder. Dit wordt bijvoorbeeld toegevoegd aan chips, snoep, 
ijs en koekjes.
Wanneer iemand met lactose-intolerantie een bepaalde hoeveelheid melkpoeder met de voeding 
binnenkrijgt, geeft dat meer klachten dan een gelijke hoeveelheid koemelk.
Leg dat uit aan de hand van de tabel.

Me l k p oe d e r be v a t ru i m 10× zo v e e l l a c tose a l s  k oe m e l k .  
▼ Tabel 8  Hoeveelheid lactose per product.

Product Hoeveelheid lactose (per 100 g voedingsmiddel)

Mager melkpoeder 50,5 g

Koemelk (halfvol) 4,7 g

Roomkaas 4,0 g

Yoghurt (halfvol) 3,3 g

Kwark 2,6 g

Kaas (48+) 1,0 g

Geitenkaas 0,5 g

Sojamelk 0 g

Bacteriën in de dikke darm kunnen lactose wel afbreken. Bij dit stofwisselingsproces produceren ze 
koolstofdioxide, methaan en waterstofgas.

5 Leg uit dat voor mensen met lactose-intolerantie het eten van lactose kan leiden tot een opgeblazen 
gevoel en winderigheid en bij mensen zonder lactose-intolerantie niet.

Bi j  d e a f bra a k v a n l a c tose d oor ba c te ri ën on ts ta a n ga sse n .  Di t ga s h oop t z i c h
op i n d e d a rm e n , w a t l e i d t tot e e n op ge bl aze n ge v oe l .  Wa n n e e r h e t ga s u i t  
d e d a rm e n on tsn a p t ,  i s  e r sp ra k e v a n e e n w i n d . Me n se n z on d e r l a c tose - 
i n tol e ra n ti e bre k e n l a c tose a f  i n d e d u n n e d a rm . Hi e rbi j  on ts ta a n ge e n  
ga sse n .  
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