
BRONNEN POLARISATIE 

Polarisatie is het veroorzaken van een conflict of het versterken van tegenstellingen 
tussen partijen of bevolkingsgroepen. Het zwart-wit denken is mens eigen. Wij denken in 
tegenstellingen; jong tegenover oud, Den Haag tegenover Amsterdam, blank tegenover 
donker, Christen versus Hindoe.


Het polariseren werkt in op het gedrag van mensen, anderzijds is het een fundamenteel 
onderdeel van de democratie. Wanneer de polarisatie gevoed wordt door partijen, leiders 
en prominenten, kan dat de sfeer in de samenleving op een negatieve manier 
beinvloeden. Bijvoorbeeld doordat mensen niet meer durven mee te doen.


Kennis over polarisatie zorgt voor inzicht en kan dienen als reflectie op het eigen 
handelen in de samenleving, maar ook in het gedrag van andere. Het overstijgen en 
reduceren van dit thema zorgt voor begrip en professioneel handelen.
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