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Afspraken maken/nakomen
Bevorderen eigen mening
Communicatie
Concentratie
Contact leggen/verdiepen
Creativiteit
Discipline
Een prestatie neerzetten
Fantasie prikkelen
Geheugen 
Gericht zijn op een ander
Grenzen herkennen/aangeven
Groepsdynamica beïnvloeden
Hand-oog coördinatie
Herinneringen oproepen
Improviseren 
Inlevingsvermogen 
Leren omgaan met aandacht/in het middelpunt staan
Leren omgaan met verantwoordelijkheid
Luisteren
Omgaan met frustraties
Omgaan met winst en verlies
Ontdekken van gevoelsleven
Ontspanning
Ontwikkeling van de fijne motoriek
Ontwikkeling van de grove motoriek
Ruimtelijk inzicht 
Samenwerken
Spraakontwikkeling
Structuren zien
Taalontwikkeling 	
Uiten van emoties
Verbanden leggen
Versterken van eigen identiteit
Versterken van zelfbeeld
Versterken van zelfvertrouwen
Zelfacceptatie 
Zelfbeheersing
Zelfredzaamheid 
Zelfsturend zijn

