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Reflectiemodel Dilts en Bateson
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Bijpassende Kernvragen:

Omgeving. Waar reageer ik op, wanneer
en met wie?

Gedrag. Wat doe ik, hoe handel ik?

Bekwaamheden. Wat kan ik, hoe pak ik
het aan?

Overtuigingen. Waaromdoe ik het, wat
vind ik belangrijk?

Identiteit. Wie ben ik, wat is mijn
levensdoel?

Betrokkenheid. Van waaruit handel ik?
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Nadere uitwerking

van het reflectiemodel van Dilts en Bateson

Wat kan ik?

Hoe pak ik zaken aan?
Welke methoden hanteer ik hierbij?

Niveau Reflectiegel
Omgeving Waar / Wanneer? Waar ben ik / leef ik? De context / grenzen waarbinnen je
Met wie trek ik op? jebegeeft.
Hoeis de context?
Gedrag Wat doe ik? Wat doe ik precies? De handelingen / acties die je
Hoe handel ik? daadwerkelijk verricht.
Welke acties onderneem ik?
Bekwaamheden | Wat kan ik en hoe? Welke vaardigheden heb ik? De richting waarbinnen je de

oplossing zoekt: de vaardigheden en
kwaliteiten die je gebruikt.

Wat motiveert mij?
Wat wil ik bereiken in mijn leven?
Hoe draag ik daaraan concreet bij?

Overtuigingen | Waarom? Waarom doe ik wat ik doe? De bewuste keuzes die je maakt over
Wat vind ik belangrijk? je motivatie
Wat zijn mijn overtuigingen?

Identiteit Wie? Wie ben ik? De visie die je hebt over wie je bent.
Welke persoonlijke doelen streef ik?
Welke rol(len) neem ik aan?
Wat s mijn levensdoel?

Kern en Visie Waartoe? Van waaruit handel ik? De missie / betrokkenheid waar

vanuit je handelt: waar je voor staat.

u tilp S W





