Welke beschermingsfactor
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“SPF = Sun Protection Factor. De aanbevolen SPF in dit schema geldt voor de Nederlandse
zomerzon. Ons algemeen advies: Smeer je iedere twee uur in. Ga je op zon- of wintersport-
vakantie, uitgebreid zonnen of twijfel je over je huidtype, gebruik dan minimaal SPF 30.
Gavoor meer informatie naar: kwf.nl/zonnen
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