Lesbrief

Op weg met vijf loopbaanvragen

Wat wil jij later worden? Die vraag hoor je vast
vaker ... Weet jij het antwoord al of nog niet?
Het kan best een uitdaging zijn om erachter te
komen wat je wilt. Het is daarom makkelijker
om de vraag wat kleiner te maken,
bijvoorbeeld: wat kan ik of wie kan mij helpen?
Misschien kun je die kleine vragen al wel goed
beantwoorden. Dat is handig want deze kleine
vragen geven je aanwijzingen en helpen je om
uiteindelijk antwoord te kunnen geven op die
grote vraag “"Wat wil jij later worden?"!

- Beantwoord de stellingen.

De stellingen hieronder horen bij vijf (loopbaan)vragen. Je beantwoordt de stellingen met
€én tot vier sterren. Eén ster betekent oneens. Vier sterren betekent helemaal mee eens.

Eens of
oneens?
1 ster= Oneens
4 sterren= Eens

Wie ben ik en wat kan ik? Score:

Ik kan de zin ‘ik ben heel goed in ..." heel snel afmaken. ﬁﬁﬁzﬁﬁﬁz
Ik kan mezelf makkelijk in vijf woorden omschrijven. ﬁﬁﬁzﬁﬁ

Als iets niet zo goed lukt kan ik makkelijk bedenken hoe dat komt. ﬁﬁﬁﬁﬁz

Wat wil ik? Score:

Ik weet wat mijn droombaan is. ﬁﬁﬁﬁﬁz

Ik heb altijd een duidelijke mening over van alles. Van hoe de zaken ﬁﬁﬁzﬁﬁ
op school geregeld zijn tot welke kleren ik aan wil.

Ik kan zo vijf dingen noemen waar ik heel gelukkig van word. ﬁﬁﬁﬁzﬁﬁz
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Wat voor werk past bij mij? Score:

Ik weet welke opleidingen ik na mijn middelbare school zou kunnen ﬁﬁﬁﬁ
kiezen.

Ik heb al wel eens wat informatie opgezocht over een interessante ﬁﬁﬁﬁzﬁﬁz
opleiding of een leuk beroep.

Ik weet tegen welke problemen ik zou kunnen aanlopen in een beroep ﬁﬁﬁﬁ
(bijvoorbeeld vroeg moeten opstaan, werkkleding dragen).

Wie kan mij helpen? Score:

Ik weet van minstens 5 mensen in mijn omgeving wat hun beroep is. ﬁﬁﬁﬁ

Ik heb weleens gevraagd aan iemand om wat meer te vertellen over ﬁﬁﬁﬁﬁ
zijn/haar beroep of opleiding, omdat ik dat interessant vond.

Mensen om mij heen weten goed waar ik mee bezig ben, welke ﬁﬁﬁﬁ
vakken ik leuk vind en welke ideeén ik heb over opleidingen.
Hoe bereik ik wat ik wil? Score:

Ik weet hoe alles werkt na de middelbare school. Ik weet dus wat ik ﬁﬁﬁﬁ
moet doen om mijn droomtoekomst te bereiken.

Als ik een keuze moet maken bedenk ik eerst wat de voordelen en de ﬁﬁﬁﬁ
nadelen zijn.

Als ik een vraag heb over bijvoorbeeld een opleiding of open dag, dan ﬁﬁﬁﬁ
weet ik waar ik het antwoord kan vinden.

- Bekijk je score.
Tel per vraag het aantal sterren dat je aangevinkt hebt en zet dit naast de vraag.

Bij welke loopbaanvraag heb je de hoogste score?

Klopt het dat je deze vraag het makkelijkst kon beantwoorden? JAQ / O NEE
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Bij welke loopbaanvraag heb je de laagste score?

Klopt het dat je deze vraag het lastigste vond om te beantwoorden? JA O 7 O NEE

- Maak een groepje met iedereen in de klas die op dezelfde vraag het hoogst scoorde.

Bedenk met elkaar drie tips voor klasgenoten die het moeilijk vinden om deze
loopbaanvraag te beantwoorden. Schrijf jullie tips op het kaartje en knip deze uit.

4 N

Tips voor het beantwoorden van loopbaanvraag:

Tip 1:

Tip 2:

Tip 3:

\. Y.

- Mix de groepjes.

Zorg dat er van elke loopbaanvraag één leerling in elk groepje zit. Zijn er van sommige
leerlingen te weinig? Voeg dan twee groepjes samen.

- Bespreek de tips per loopbaanvraag.

Schrijf de tips die je hoort over de loopbaanvraag die jij moeilijk vindt op de achterkant
van je kaartje. Schrijf de loopbaanvraag erboven.

TIP! Bespreek de loopbaanvraag die je lastig vindt en de tips die je erbij kreeg eens met
je ouders/verzorgers.
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