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Matrozenbedje

1. Hoofdeinde opmaken met een ledikantlaken en bij
kinderen ouder dan 8 weken met een éénpersoons-
laken.

2. Halverwege het laken terugslaan richting 3. Zo ontstaat er een soort zak waardoor je kind niet
hoofdeinde. naar beneden kan zakken. Je kind ligt met het hoofdje
bijna tegen het hoofdeinde.
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5. Doordat de deken overdwars ligt kan het 6. Leg je kind met zijn armen onder de deken en dek

samen met het laken tot énder het matras het tot de kin toe.
ondergestopt worden. Zorg dat het matras vlak ligt en niet in een *kuiltje’.
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