Breinboekje
Van babybrein tot grijze cellen

naam

klas

Opdracht 1. Functies van het zenuwstelsel
Zet de volgende begrippen op de juiste plaats in het schema: zintuigen, spieren, gevoelszenuwen en bewegingszenuwen. De (gebogen) pijlen geven aan op welke manier de organen met elkaar verbonden zijn.
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Opdracht 2. Homeostase
Denk eens terug aan de proef met de kniebuigingen die je net hebt gedaan. In de tabel hieronder staan drie waarden die tijdens de proef min of meer constant bleven. Welke processen zorgden voor een toename of afname in deze waarden? Kies uit:
· de lever geeft voedingsstoffen af

· sneller ademhalen en een snellere hartslag
· spieren werken harder (er is meer verbranding)
· zweten
Let op: één van deze processen moet je op drie plaatsen in de tabel invullen.
	dingen die constant blijven
	neemt toe door...
	neemt af door...

	zuurstofgehalte van je bloed
	sneller ademhalen en een
snellere hartslag
	spieren werken harder 
(er is meer verbranding)

	de concentratie voedingsstoffen in je bloed (bloedsuikerspiegel)
	de lever geeft voedingsstoffen af
	spieren werken harder 
(er is meer verbranding)

	je lichaamstemperatuur
	spieren werken harder 
(er is meer verbranding)
	zweten


Opdracht 3. Organisatieniveaus
Deel de begrippen in bij het juiste biologische organisatieniveau. Het is niet erg als je de begrippen nog niet allemaal kent.
adrenaline, Alzheimerpatiënten, cel van Schwann, celkern, celmembraan, grote hersenen, mens, natriumion, oogzenuw, receptoreiwit, ruggenmerg, spierweefsel, zenuwcel, zenuwweefsel, zintuigcel

	organisatieniveau
	begrippen

	populatie
	Alzheimerpatiënten

	organisme
	mens

	orgaan
	grote hersenen, ruggenmerg, oogzenuw

	weefsel
	zenuwweefsel, spierweefsel

	cel
	zenuwcel, cel van Schwann, zintuigcel

	organel
	celkern, celmembraan

	molecuul
	receptoreiwit, natriumion, adrenaline


Opdracht 4. De bouw van een zenuwcel
Maak hieronder een schematische tekening van een zenuwcel. Teken én benoem in ieder geval de volgende onderdelen: axon, cellichaam, dendriet, myelineschede en synaps. Als je klaar bent met je tekening, geef dan met een pijl de richting van de impulsoverdracht aan.
ter beoordeling aan de docent of PAL-student
Opdracht 5. Voorbeelden van gewenning
Bedenk zelf twee voorbeelden van gewenning en geef ook aan welke zintuigen hierbij betrokken zijn.

ter beoordeling aan de docent of PAL-student
De voorbeelden van gewenning zijn legio. Bijvoorbeeld: geur die je na een tijdje niet meer ruikt, een hete douche waar je aan went, fel licht waar je ogen aan wennen, et cetera.
Opdracht 6. Indeling op basis van plaats
In het schema hieronder worden de organen van het zenuwstelsel ingedeeld op basis van de anatomie (ligging in je lichaam). Maak het schema af door de volgende begrippen op de juiste plaats te zetten: centrale zenuwstelsel (CZS), grote hersenen, hersenstam, kleine hersenen, perifere zenuwstelsel (PZS), ruggenmerg en zenuwen.
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Opdracht 7. Gevaar
Reptielen, vogels en zoogdieren hebben ook een autonoom zenuwstel. Beantwoord de volgende vragen.

1. Welk zenuwstelsel is actief als er voor een dier gevaar dreigt, het orthosympathische of het parasympathische? Leg uit. 
Als er gevaar dreigt is het orthosympathisch zenuwstelsel actief. Een dier moet namelijk snel kunnen vluchten (of vechten). 
2. Welke organen worden juist geremd als er gevaar dreigt?

De organen van het spijsverteringsstelsel en de voortplantingsorganen worden geremd.
3. Leg uit waarom deze organen juist geremd worden bij gevaar.

Alle energie die een organisme heeft wordt gebruikt voor lichamelijke activiteit. Het verteren van voedsel en voortplanting hebben geen prioriteit. 
Opdracht 8. Functies van hersendelen
Geef van elk van de hersengebieden aan wat de functie is.
	hersendeel
	functie

	grote hersenen
	het verwerken van informatie uit de ogen (zien), de huid (voelen) en de andere zintuigen, nadenken, nadenken, bewuste bewegingen aansturen

	kleine hersenen
	coördinatie van bewegingen

	hersenstam en tussenhersenen
	homeostase (het regelen van je hartslag, je ademhaling en je lichaamstemperatuur), gevoelens


Opdracht 9. Ruggenmerg
Maak een schematische tekening van een doorsnede door het ruggenmerg. Geef aan waar de grijze stof zit, en waar de witte stof. Schrijf bij je tekening ook wat het verschil is tussen deze twee weefsels. Wat is de oorzaak van het kleurverschil?
tekening ter beoordeling aan de docent of PAL-student

( De grijze stof is het deel van het centraal zenuwstelsel dat de cellichamen van de zenuwcellen, de dendrieten en de korte axonen bevat.

( De witte stof is het deel dat de lange, gemyeliniseerde axonen bevat. De grijze stof bevindt zich in de hersenen vooral (maar niet uitsluitend) aan de buitenkant, waar het de cortex cerebri, de schors van de grote hersenen, en de cortex cerebelli, de schors van de kleine hersenen, vormt.

( Het kleurverschil komt daar aan- / afwezigheid van myeline.

Opdracht 10. De grote hersenen
Bekijk de animatie en beantwoord de volgende vragen.

1. Net als bij ruggenmerg bestaan de grote hersenen uit grijze stof (de cellichamen van zenuwcellen) en witte stof (de uitlopers met myelineschede). Bij het ruggenmerg ligt de grijze stof aan de binnenkant, en de witte stof aan de buitenkant. Waar ligt de grijze stof bij de grote hersenen? [blz. 2] 
aan de buitenkant (de hersenschors)
2. De grote hersenen bestaan uit twee helften (hemisferen). Welk orgaan verbindt de twee hemisferen? [blz. 3]
de hersenbalk (het corpus callosum)

3. Welke drie orgaantjes spelen een rol bij de hormoonhuishouding? [blz. 3]

de hypothalamus, de hypofyse en de epifyse
4. Waar zitten de hersengebieden die verantwoordelijk zijn voor het zien? [blz. 4]

in de occipetaalkwab

5. Waar zitten de hersengebieden die verantwoordelijk zijn voor het denkvermogen en de motoriek? [blz. 4]

in de frontaalkwab

6. Waar zitten de hersengebieden die verantwoordelijk zijn voor het horen en spreken? [blz. 4]
in de temporaalkwab

7. Op de plek waar de frontale kwab en de parietaalkwab tegen elkaar aan liggen, vinden we de motorische en sensorische velden. Kijk naar de mannetjes op bladzijde 10. Welke organen van je lichaam hebben relatief grote velden? [blz. 10] 
de handen en het gezicht (de mond/lippen)
Opdracht 11. Puberhersenen
Lees de onderstaande stellingen. Schrijf per stelling op of je het met de stelling eens of oneens bent. Leg ook uit waarom. 

A. School moet later beginnen voor leerlingen uit de onderbouw; hersenontwikkeling kost veel energie en daardoor moeten deze leerlingen langer kunnen slapen. 

B. De leeftijd voor een brommerrijbewijs moet omhoog. Jongeren gedragen zich nog te risicovol omdat de hersenen nog niet af zijn. 

C. Jonge criminelen moeten mild berecht worden omdat ze niets kunnen doen aan hun risicovolle gedrag; dat komt door de ontwikkeling van hun brein. 

D. Er moeten meer kunstvakken komen op school; jongeren zijn namelijk heel creatief in deze periode van hun leven. 

ter beoordeling aan de docent of PAL-student
Opdracht 12. Reactiesnelheid
Benodigdheden: een liniaal van minimaal 30 cm (dus geen geodriehoek).
1. Voer deze proef in tweetallen uit. Schrijf de waarnemingen die je doet op in de tabel.

2. Leerling 1 pakt de liniaal vast bij het hoogste getal. Leerling 2 (de proefpersoon) houdt zijn/haar duim en wijsvinger, ter hoogte van 0 cm, dus onderaan de liniaal. 

3. De proefpersoon kijkt goed naar de 0 cm (dus op de plek van de eigen vingers). 

4. Leerling 1 laat nu op een willekeurig moment de liniaal vallen, waarbij de proefpersoon zo snel mogelijk de liniaal tussen duim en wijsvinger vangt. 

5. Schrijf op op welke plek (bij hoeveel cm) de liniaal werd gevangen onder resultaten 1 in het breinboekje. Voer de proef vijf keer uit (per proefpersoon). 

6. Herhaal de proef, maar nu kijkt de proefpersoon naar de hand van de ander, die de liniaal laat vallen. Schrijf deze gegevens op onder resultaten 2. Voer ook deze proef vijf keer uit. 

7. Bereken de verschillen, het gemiddelde en de uiteindelijke reactietijd (zie hieronder). 

8. Was er verschil tussen de eerste en de tweede serie? En zo ja, hoe kun je dat verklaren?

9. Vergelijk jullie uitkomsten met de rest van de klas. Wie is de snelste? 
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Om je gemiddelde reactietijd in seconden te berekenen moet je een formule gebruiken. Deze formule houdt rekening met hoe snel de liniaal valt door de zwaartekracht. De formule luidt:

s = ½∙g∙t2
waarin:

s = de afgelegde weg is in meters

g = de versnelling van de zwaartekracht wat gelijk is aan 9,81 m/s2
t = de tijd die er nodig is om de weg s af te leggen in seconden

De waarde van s en g zijn bekend. Om t uit te rekenen moeten we de formule omschrijven als:


t = √(2s/g)

Let op dat je de afstand in de formule moet invullen in meters niet in centimeters.

Opdracht 13. De synaps
Maak een schematische tekening van een synaps. Benoem in ieder geval de volgende onderdelen: axon, blaasje (met neurotransmitters), dendriet, neurotransmitters, receptor en synaptische spleet.
ter beoordeling aan de docent of PAL-student
Opdracht 14. Drugs
Bekijk de animatie. Kies één muis (soort drugs) uit en bekijk wat de betreffende drug in de hersenen van de muis doet. Leg in eigen woorden uit wat er in de hersenen op celniveau gebeurt, welke rol de drug daarin speelt en wat voor gevolgen dat heeft voor het organisme. 

1. Schrijf je samenvatting hieronder. Maak er eventueel ook een tekeningetje bij.
2. Als je klaar bent, maak dan een groepje met twee klasgenoten die een andere muis hebben gekozen. Vertel elkaar wat de betreffende drug in de hersenen doet. Leg daarbij de werking van de neurotransmitter uit en hoe de drug daar invloed op uitoefent.
3. Verschillen de drugs in de manier waarop ze inwerken op de hersenen?
ter beoordeling aan de docent of PAL-student

De antwoorden bij deze opdracht verschillen natuurlijk per gekozen muis.

Let bij de aantekeningen van de leerlingen onder meer op de volgende zaken:

· Op welke plaats werkt de drug? (op de pre- / postsynaptische receptoren, in het axonuiteinde, …)

· Hebben ze de manier van werken goed beschreven? (blokkerend, mimicing, inhiberend, exciterend, up- / down-regulerend)
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bewegings-zenuwen
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