
Thema 1 

Hanteren 

Les 2 : Het paard is een vluchtdier 



Doelen 

Aan het einde van de les kun je… 

 

 drie instincten van het paard opnoemen 

 het gedrag van paarden op foto’s herkennen 

 



Oriëntatie 

 

 

 

Match or Mismatch? (filmpje) 
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Gedrag van paarden 

3 natuurlijk eigenschappen: 

 

1. Prooidier 

2. Kuddedier  

3. Vluchtdier 

 



Het vlucht apparaat 

• Vluchtdier 

 

Eigenschap die begrepen  

moet worden om er mee  

om te gaan. 
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Wat is instinct? 

 

 Mens Paard 



Instinct van een veulen 

• Staan 

• Leren lopen 

• Drinken bij zijn moeder 

• Klaar zijn om te vluchten! 

 



Gebouwd als vluchtdier 

Het paard is gebouwd als een vluchtdier: 

 

• Spieren 

• Snelheid 

• Ogen 

• Oren 

 

• Adrenaline (niveau 4) 

 



Gebouwd als vluchtdier (niv 4) 

Een belangrijk stofje dat zorgt voor het 
vluchtgedrag is Adrenaline. 

 

 



Oorzaak vluchtgedrag 

• Angstig:  

– Een reactie op de beleving van aanwezig 

gevaar 

 

• Gespannenheid/Stress: 

– Een reactie op mogelijk gevaar 

 



Reactie vluchtgedrag 

• Actieve reactie 

- Wegrennen/ ontwijken 

- Aanvallen 

 

• Passieve reactie 

-Bevriezen 

-Tegenstrijdig gedrag 

-Onlogisch gedrag 



Gedrag (niv 4) 

Stimulus = prikkel van buitenaf 

 

• Gedragssysteem (samenhangende gedragselementen) 

 

• Gedragselement (afzonderlijke handeling) 

 

• Gedragsketen (vaste opeenvolging van gedragselementen) 

 



Aan de slag! 

Bekijk in duo’s een filmpje van de site ‘match or 
mismatch’. Gebruik hiervoor je eigen laptop. 
Overleg wat de belangrijkste boodschap uit het 
filmpje was.  

 

Daarna leg je kort klassikaal uit wat je in het 
filmpje gehoord hebt.  



 

Match or mismatch 
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Bespreken  

Vertel per duo wat de belangrijkste boodschap 
uit jullie filmpje was. 



Evaluatie les 

Zijn de doelen behaald? Kun je… 

 

 drie instincten van het paard opnoemen? 

 het gedrag van paarden op foto’s/filmpjes 
herkennen? 

 Niv 4: uitleggen welke rol adrenaline speelt in 
het paardenlichaam? 
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