
Thema 1 

Hanteren 

Les 8 : Longeren 3 



Doelen 
Aan het einde van de les kun je: 

• verschillende doelen van longeren beschrijven 

• benoemen welke materialen hij nodig heeft bij het longeren 
van een paard 

• uitleggen wat een voordeel van een kaptoom kan zijn bij het 
longeren 

• uitleggen hoe de longeerlijn aan kaptoom en hoofdstel 
bevestig moet worden. 

 

 



Doelen 

Aan het einde van de les kun je: 
• de consequenties opnoemen van een verkeerd bevestigde 

longeerlijn. 

• de stemcommando’s benoemen 

• de basishouding van de longeerder beschrijven 

• beschrijven hoe de chambrière gebruikt dient te worden 

 



Doelen 

Aan het einde van de les kun je: 
• de longeerlijn op correcte wijze oprollen 

• het paard veilig hanteren tijdens het longeren 

• stapsgewijs beschrijven hoe een paard op veilige wijze 
gelongeerd kan worden. 

• diverse soorten hulpteugels benoemen 

• enkele voordelen noemen van (het trainen aan) de dubbele 
longe 

 



Proeftoets 

Deze les maken we een proeftoets. 

 

Hiermee kun je bepalen of je de theorie van de 
afgelopen lessen goed hebt begrepen.  

 

Dit soort vragen kun je ook bij je mondelinge 
assessment verwachten. 



DVD Lammert Haanstra 
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Terugblik op doelen / Evaluatie les 
Zijn de doelen behaald? 

 

Heb je de proeftoets goed kunnen maken? 

 

Lees eventueel de reader Longeren nog eens 
door! 
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