Thema 1
Hanteren

Les 6 : Longeren 1




s
TRt Doelen 1/2
Aan het einde van de les kun je:

* verschillende doelen van longeren beschrijven

* benoemen welke materialen je nodig hebt bij
het longeren van een paard

e uitleggen wat een voordeel van een kaptoom
kan zijn bij het longeren

* uitleggen hoe de longeerlijn aan kaptoom en
hoofdstel bevestig moet worden.
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oy Doelen 2/2

* de consequenties opnoemen van een
verkeerd bevestigde longeerlijn.

e de stemcommando’s benoemen

* de basishouding van de longeerder
beschrijven

e beschrijven hoe de chambriere gebruikt dient
te worden




ﬁlicon Orientatie

o:r LIEY DNV NS E N

‘Longeren is meer dan alleen het laten
lopen aan een lange lijn’



Poaksi & . Doel van longeren

* Vertrouwen opbouwen

* Beweging voor het paard

* Veiligheid vergroten

* Ontspanning voor paard en longeerder
* Correctie zonder invloed van ruiter

* Hulp bij lesgeven

* Gang beoordeling




ke & - Benodigdheden

-Paard / pony
-Longeercirkel / rijpaan / weiland

-Longeerlijn
-Chambriere
-Hoofdstel / kaptoom

-Beenbeschermers voor het paard




Stemcommando’s
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De commando’s die je bij het longeren
gebruikt zijn:
*STAP,
e DRAF,
*GALOP,
\/OORWAARTS, voor een overgang
haar een snellere gang,
eHALT, voor halthouden.
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Onderhoudende hulp
Voorwaarts drijvende hulp
Naar buiten drijvende hulp
Terugwerkende hulp




..... "% Longeerlijn bevestigen

Neusriem:
-Binnen trensring + lage neusriem
-Beide trensringen, terug aan de longeerlijn

-Via binnen trensring over het hoofd naar buiten
trensring

Kaptoom:




Verkeerd bevestigd

Aﬁﬁicon




Basishouding

eten op de heupbreedte

ouders evenwijdig aan
rdenlichaam




Basishouding

‘Vorm een driehoek met het paard
de longeerlijn en de chambrieére’ = g




A%&ﬁ’éeren met Lammert Haanstra

Lammert Haanstra is een expert op het gebied
van longeren.

Bekijk de instructies op de dvd.

Noteer voor jezelf punten die jij zelf nog moet
oefenen als je gaat longeren.




DVD

Longeren met Lammert Haanstra



- Nabeschouwing DVD

lke punten kun jij nog verbeteren als je een
d gaat longeren?
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Zijn de doelen behaald?

De leerling kan verschillende doelen van longeren
beschrijven

De leerling kan benoemen welke materialen hij nodis
heeft bij het longeren van een paard

De leerling kan uitleggen wat een voordeel van een
kaptoom kan zijn bij het longeren

De leerling kan uitleggen hoe de longeerlijn aan

)3 kaptoom en hoofdstel bevestig moet worden.
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Zijn de doelen behaald?

* De leerling kan de consequenties opnoemen van een
verkeerd bevestigde longeerlijn.

* De leerling kan de stemcommando’s benoemen

* De leerling kan de basishouding van de longeerder
beschrijven

* De leerling kan beschrijven hoe de chambriere
__gebruikt dient te worden
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