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Les 5: Iedereen eet mee
Smaakles groep 7

Leerdoelen

Samen eten en drinken, dat is heel erg leuk! Waar kun je
rekening mee houden als je samen eet? En zijn jullie bekend
met gerechten uit verschillende landen en culturen?

Alle lessen van Smaaklessen staan online op het gratis
lesportaal Chef!. Naast de handleiding vind je hier ook de
bijbehorende digibordmodule, en aanvullende activiteiten zoals
quizzes, voorleesverhalen en online spelletjes. Om gebruik te
maken van het lesportaal Chef! heb je een account nodig. Deze
kun je gratis aanmaken op www.voedseleducatie.nl.

De leerlingen:

• weten dat je iets soms wel tien tot vijftien keer
moet proeven voordat het in je
smaakgeheugen zit;

• weten hoe ze rekening kunnen houden met
anderen die bepaalde eetgewoonten hebben;

• proeven gerechten uit verschillende landen en
culturen.

Aansluitende lesideeën

Bewegen Excursie

• Sporttest (bevat
filmpje)

• Uitstapje naar een
tuindersbedrijf
(met
computerspel)

Experiment Film

• Huilen van een
ui (met filmpje)

• Wedstrijdje
tussen kant-en-
klaar en vers

• Eten en drinken
• Van mond tot kont

(met
computeropdracht)

Groepsgesprek Proeven

• Tussendoortjes:
Vet Lekker (met
filmpje)

• Het groente- en
fruitvak

• Fruitproducten
proeven

• Chips nader
bekeken

Rekenen Taal

• Recepten lezen • Voedingskeuzes
dilemma
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• Woordenschat
rond recepten

Ga naar alle aanvullende lesideeën:
Onderbouw » Middenbouw » Bovenbouw
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Over dit lesmateriaal
Colofon

Auteurs Steunpunt Smaaklessen Wageningen University
Team Wikiwijs Maken Auteurs
Laatst gewijzigd 22 mei 2024 om 11:27
Licentie De Internationale Creative Commons 4.0 licentie waarbij de gebruiker het werk

mag kopiëren, verspreiden en doorgeven en afgeleide werken mag maken onder
de voorwaarde: Naamsvermelding, zie http://creativecommons.org/licenses/by/
4.0/.
Meer informatie over de CC Naamsvermelding 4.0 Internationale licentie licentie.

Aanvullende informatie over dit lesmateriaal

Van dit lesmateriaal is de volgende aanvullende informatie beschikbaar:

Leerniveaus PO groep 7
Leerinhoud en
doelen

Gezond en redzaam gedrag, Natuur- en milieueducatie, Voedselvoorziening
[vervallen na 2014]

Eindgebruiker leerling/student
Studiebelasting 1 uur en 0 minuten
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