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Aan de slag!

Aan de slag!

Hoe wordt sinaasappelsap gemaakt? Smaakt een biologische appel anders dan een gewone? Waarom is
een volkoren boterham gezonder dan een witte? En wie durft rode appelmoes te proeven?

Smaaklessen is hét lesprogramma over voeding voor groep 1 tot en met 8 van de basisschool. Ervaren
en beleven staan centraal. Door te proeven, ruiken, horen, voelen en kijken verkennen kinderen hun
eten. Hiermee leren kinderen op jonge leeftijd gezonde en bewuste voedingskeuzes te maken. Kijk ook
op www.smaaklessen.nl.

Pagina 2 van 16 Smaaklessen

http://www.smaaklessen.nl/


Dit is de digitale omgeving van Smaaklessen.

Hoe werkt het?

1. Klik in het linker menu op een groep en kies een les.
2. Onderaan elke les vindt u een overzicht van aansluitende lesideeën. Dit zijn extra lesactiviteiten,

die u als aanvulling op de les kunt doen. Klik op één van de lessuggesties van uw keuze.
3. U komt nu automatisch in het Inspiratieboek, waarin alle extra lesactiviteiten beschreven staan.
4. U kunt ook zelf op zoek naar lesideeën in het Inspiratieboek. Ga dan direct naar het

Inspiratieboek voor de onderbouw, middenbouw of bovenbouw.
5. NB. Onderaan elk lesidee staat aangegeven bij welke Smaakles de les aansluit. Op dit moment

is het niet mogelijk om vanuit een lesidee door te klikken naar de aansluitende Smaakles.

Meer weten over Smaaklessen? Lees het Inleidend Katern.
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Zoeken
Doorzoek het hele aanbod van Smaaklessen. Zoek bijvoorbeeld op trefwoorden als 'aardappel', 'brood'
of 'smaak'.
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Groep 1-2

Hoe ruikt een abrikoos? Durf je iets te
proevenw at je nog nooit hebt gegeten?
Heeft je lijf iets aan chips? Hoe groeit een
sperzieboon? En hoe maak je een lekker,
gezond broodje? Smaaklessen stimuleert
kleuters om nieuwe smaken te proberen.
Ook komen ze meer te weten over de
herkomst van ons eten en over
gezondheid.

Smaaklessen voor groep 1-2 bestaat uit 9
lessen:

1. Groente en fruit ontdekken
2. Van zaadje tot eten
3. Lekker shaken!
4. Wanneer eet je?
5. Wat heb je nodig?
6. Gezond winkelen
7. Waar komt mijn eten vandaan?
8. Over brood en beleg
9. Restaurant in de klas: Lunch
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Groep 3

Proef je alleen met je tong? Wat gebeurt
er als je iets proeft met een blinddoek om,
terwijl je je neus dichtknijpt? Kun je dan
nog herkennen welke groente je eet?
Waarom is ontbijten zo belangrijk? En hoe
maak je jam? In groep 3 leren de kinderen
in vijf lessen over de herkomst van ons
eten en worden ze gestimuleerd om
nieuwe dingen te proberen.

Smaaklessen voor groep 3 bestaat uit 5
lessen:

1. Proeven met al je zintuigen
2. De jamfabriek
3. Ontbijt: een goede start
4. Tanden houden van het getal 7
5. De bananenraceauto
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Groep 4

Waarom heeft je lijf meer aan een appel
dan aan een reep chocola? Waar komt
mijn blikje zalm vandaan? Wie durft een
kumquat te proeven? Lust jij rode
appelmoes? In groep 4 leren de leerlingen
in vijf lessen over de herkomst van ons
eten en worden ze gestimuleerd om
nieuwe dingen te proberen.

Smaaklessen voor groep 4 bestaat uit 5
lessen:

1. Beroepsproevers
2. Een gezonde pauzehap?
3. Wie maken ons eten?
4. Groente en fruit van ver
5. Restaurant in de klas: lunch
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Groep 5

Waarom heeft je lijf meer aan een appel
dan aan een reep chocola? Hoeveel eten
verdwijnt er eigenlijk in de afvalbak? En
wat snoepen kinderen in Marokko of
Groot-Brittannië bij de thee? In groep 5
ontdekken leerlingen bij Smaaklessen wat
het is om te eten met al je zintuigen.Ook
leren ze over de herkomst van ons eten
en worden ze gestimuleerd om nieuwe
dingen te proberen.

Smaaklessen voor groep 5 bestaat uit 5
lessen:

1. Ontdek je zintuigen
2. Lekker uit de Schijf van Vijf
3. Etenswaren bewaren
4. Wat een verspilling!
5. Restaurant in de klas:

Internationale high tea
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Groep 6

Durf jij iets te proeven wat je nog nooit
hebt geproefd? Waarom staat een
suikerspin niet in de Schijf van Vijf? Hoe
maak je een lekker maïsbrood? In groep
6 leren de kinderen in vijf lessen over de
herkomst van ons eten en worden
gestimuleerd om nieuwe dingen te
proberen.

Smaaklessen voor groep 6 bestaat uit 5
lessen:

1. Speurneuzen
2. Waar komt ons eten vandaan?
3. Lekker uit de Schijf van Vijf
4. Eet jij een blij ei?
5. Restaurant in de klas: lunch
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Groep 7

Wie durft exotische soorten fruit en
groente te proeven? Hoe zit het met eten
en bewegen? Wat eet ik eigenlijk op een
dag? Wat is biologische landbouw en hoe
maak ik een gezonde snack? In groep 7
ontdekken leerlingen met Smaaklessen
hoe de zintuigen je smaak bepalen. Ook
leren ze meer over de herkomst van eten
en de Schijf van Vijf.

Smaaklessen voor groep 7 bestaat uit 5
lessen:

1. Wat de boer niet kent...
2. Lekker gezond eten, veel spelen

en sporten
3. Stap voor stap naar

sinaasappelsap
4. Het appeldebat
5. Restaurant in de klas: Gezond

snacken
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Groep 8

Hoeveel suikerklontjes gaan er in een
blikje cola? Wat is biologisch eten? Hoe
snack je gezond? En hoe maak je een
lekker eerlijk toetje? De Smaaklessen in
groep 8 zijn lekker praktisch, maar ook
heel educatief. Leerlingen ontdekken
meer over hun zintuigen, de herkomst
van eten en de Schijf van Vijf.

Smaaklessen voor groep 8 bestaat uit 5
lessen:

1. Smaakmakers
2. De energiebalans
3. Fair Trade
4. Proefjes met toevoegingen
5. Restaurant in de klas: Het

smaakrestaurant
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Contact

Over Smaaklessen

Smaaklessen is hét lesprogramma over voeding voor groep 1 t/m
8 van de basisschool. Door te proeven, ruiken, voelen?, horen en
kijken verkennen kinderen hun eten. Hiermee leren kidneren op
jonge leeftijd gezonde en duurzame voedingskeuzes te maken.
Kijk ook op www.smaaklessen.nl

Landelijk steunpunt Smaaklessen, Wageningen University

Website: www.smaaklessen.nl

E-mailadres: smaaklessen@wur.nl

Telefoonnummer: 0317 48 59 66

Twitter: @Smaaklesen
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Over dit lesmateriaal
Colofon

Auteurs Steunpunt Smaaklessen Wageningen University
Team Wikiwijs Maken Auteurs
Laatst gewijzigd 12 november 2015 om 15:35
Licentie De Internationale Creative Commons 4.0 licentie waarbij de gebruiker het werk

mag kopiëren, verspreiden en doorgeven en afgeleide werken mag maken onder
de voorwaarde: Naamsvermelding, zie http://creativecommons.org/licenses/by/
4.0/.
Meer informatie over de CC Naamsvermelding 4.0 Internationale licentie licentie.

Aanvullende informatie over dit lesmateriaal

Van dit lesmateriaal is de volgende aanvullende informatie beschikbaar:

Eindgebruiker leerling/student

Bronnen

Wat is gezond eten volgens de Schijf van Vijf
https://www.youtube.com/watch?v=yex64_w5jSY

Gebruikte Wikiwijs Arrangementen

Smaaklessen - test (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41366/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 1: Groente en fruit ontdekken (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41333/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 2: Van zaadje tot eten (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41358/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 3: Lekker schilderen! (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41359/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 4: Wanneer eet je? (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41360/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 5: Wat heb je nodig? (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41361/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 6: Gezond winkelen (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41362/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen
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Smaaklessen groep 1-2, les 7: Waar komt mijn eten vandaan? (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41363/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 8: Over brood en beleg (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41364/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 9: Restaurant in de klas - Lunch (2012)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41365/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 3, les 1: Proef met al je zintuigen (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41574/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 3, les 2: De jamfabriek (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41575/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 3, les 3: Ontbijt - Een goede start (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41576/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 3, les 4: Tanden houden van het getal 7 (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41577/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 3, les 5: De bananenraceauto (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41578/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 4, les 1: Beroepsproevers (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41579/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 4, les 2: Een gezonde pauzehap? (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41580/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 4, les 3: Wie maken ons eten? (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41581/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 4, les 4: Groente en fruit van ver! (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41582/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 4, les 5: Restaurant in de klas: Lunch (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41583/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 5, les 1: Ontdek je zintuigen (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41584/
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Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 5, les 2: Lekker uit de Schijf van Vijf (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41585/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 5, les 3: Etenswaren bewaren (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41586/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 5, les 4: Wat een verspilling! (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41587/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 5, les 5: Restaurant in de klas - Internationale high tea (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41588/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 6, les 1: Speurneuzen (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41589/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 6, les 2: Waar komt ons eten vandaan? (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41590/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 6, les 3: Lekker eten met de Schijf van Vijf (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41591/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 6, les 4: Eet jij een blij ei? (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41592/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 6, les 5: Restaurant in de klas - Lunch (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41593/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 7, les 1: Wat de boer niet kent... (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41594/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 7, les 2: Lekker gezond eten, veel spelen en sporten (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41595/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 7, les 3: Stap voor stap naar sinaasappelsap (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41596/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 7, les 4: Het appeldebat (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41597/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen
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Smaaklessen groep 7, les 5: Restaurant in de klas - Gezond snacken (2020)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41625/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 8, les 1: Smaakmakers (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41599/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 8, les 2: De energiebalans (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41600/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 8, les 3: Fair Trade (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41601/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 8, les 4: Proefjes met toevoegingen (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41626/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 8, les 5: Restaurant in de klas - Het smaakrestaurant (2013)
Link: https://maken.wikiwijs.nl/41603/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen
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