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Les 1: Iedereen eet mee
Smaakles groep 7

Leerdoelen

Samen eten en drinken, dat is heel erg leuk! Waar kun je
rekening mee houden als je samen eet? En zijn jullie bekend
met gerechten uit verschillende landen en culturen?

Alle lessen van Smaaklessen staan online op het gratis
lesportaal Chef!. Naast de handleiding vind je hier ook de
bijbehorende digibordmodule, en aanvullende activiteiten zoals
quizzes, voorleesverhalen en online spelletjes. Om gebruik te
maken van het lesportaal Chef! heb je een account nodig. Deze
kun je gratis aanmaken op www.voedseleducatie.nl.

De leerlingen:

• weten dat je iets soms wel tien tot
vijftien keer moet proeven voordat het
in je smaakgeheugen zit;

• weten hoe ze rekening kunnen houden
met anderen die bepaalde
eetgewoonten hebben;proeven
gerechten uit verschillende landen en
culturen.

Aansluitende lesideeën

Experiment Film

• Rode
Drabsap-
proef

• Planten en
kruiden
koppelen

• Eten lekker
maken

Groepsgesprek Knutselen

• Multiculturele
traktaties

• Sprinkhanen
en andere
griezelige
voeding (met
filmpje)

• Voeldoos
maken

Koken Proeven

• Muntthee
maken (met
filmpje)

• Koffie en
cultuur

• Metaalsmaak

Spel Taal
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• SuperShopper • Kruiden en
specerijen
thuis

Ga naar alle aanvullende lesideeën:
Onderbouw » Middenbouw » Bovenbouw
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Aanvullende informatie over dit lesmateriaal

Van dit lesmateriaal is de volgende aanvullende informatie beschikbaar:

Leerniveaus Primair onderwijs, PO groep 7, VSO, SO
Leerinhoud en
doelen

Gezond en redzaam gedrag, Nederlandse Taal, Wereldoriëntatie,
Voedselvoorziening [vervallen na 2014]

Eindgebruiker leerling/student
Studiebelasting 0 uur en 40 minuten
Trefwoorden boer, cultuur, eetgewoonten, kruiden, smaak, smaaklessen
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