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Les 5: Restaurant in de klas - Lunch
Smaakles groep 6

Leerdoelen

Het rijst de pan uit! Ervaar zelf hoe je brood kan bakken.

Alle lessen van Smaaklessen staan online op het gratis
lesportaal Chef!. Naast de handleiding vind je hier ook de
bijbehorende digibordmodule, en aanvullende activiteiten zoals
quizzes, voorleesverhalen en online spelletjes. Om gebruik te
maken van het lesportaal Chef! heb je een account nodig. Deze
kun je gratis aanmaken op www.voedseleducatie.nl.

De leerlingen:

• weten dat gist brood luchtig maakt
• leren recepten lezen en ermee werken
• ervaren het verschil tussen bruin brood

en maïsbrood

Aansluitende lesideeën

Experiment Groepsgesprek

• Bindmiddel in
aardappelen
(met filmpje)

• Zetmeel in
aardappelen

• Etiquette aan
tafel

• Tafel dekken

Knutselen
Koken

• Giga Schijf
van Vijf (met
filmpje)

• Verpakte
muziek

• Ciabatta
• Pitabroodjes

de luxe

Planten Proeven

• Tuinkers
zaaien

• Zaadjes
planten

• Fruitproducten
proeven

• Hoe kun je
gezond
trakteren?

Rekenen Taal

• Calorie-loop
(met filmpje)

• Hoeveelheden
in beeld

• Broodsprookje
• Plantdelen

eten
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Ga naar alle aanvullende lesideeën:
Onderbouw » Middenbouw » Bovenbouw
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Over dit lesmateriaal
Colofon
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Licentie De Nederlandse Creative Commons 3.0 licentie waarbij de gebruiker het werk

mag kopiëren, verspreiden en doorgeven en afgeleide werken mag maken onder
de voorwaarden: Naamsvermelding en Gelijk Delen, zie
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/nl/.
Meer informatie over de CC Naamsvermelding-GelijkDelen 3.0 Nederland licentie
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Aanvullende informatie over dit lesmateriaal

Van dit lesmateriaal is de volgende aanvullende informatie beschikbaar:

Leerniveaus Primair onderwijs, PO groep 6, Speciaal basisonderwijs, SO
Leerinhoud en
doelen

Gezond en redzaam gedrag, Nederlandse Taal, Natuur- en milieueducatie,
Voeding, Leesvaardigheid

Eindgebruiker leraar
Studiebelasting 0 uur en 45 minuten
Trefwoorden klas, lunch, restaurant, smaaklessen
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