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Les 5: De bananenraceauto
Smaakles groep 3

Leerdoelen

Tijd om elkaar te trakteren! Maar dan wel met een gezonde
traktatie. Wie maakt de lekkerste en de leukste?

Alle lessen van Smaaklessen staan online op het gratis
lesportaal Chef!. Naast de handleiding vind je hier ook de
bijbehorende digibordmodule, en aanvullende activiteiten zoals
quizzes, voorleesverhalen en online spelletjes. Om gebruik te
maken van het lesportaal Chef! heb je een account nodig. Deze
kun je gratis aanmaken op www.voedseleducatie.nl.

De leerlingen:

• weten dat een gezonde traktatie niet te groot is en
voornamelijk bestaat uit groente of fruit

• bedenken zelf een gezonde traktatie

Aansluitende lesideeën

Excursie Experiment

• Naar de schooltuin
• Uitstapje naar een

tuindersbedrijf

• Gedroogd of
vers?

• Zure limonade

Film Groepsgesprek

• Groene bladeren
• Toetjes

• Groentesoep
(met filmpje)

• Multiculturele
traktaties

Knutselen Koken

• Groententoonstelling
• Kleurplaten

• Oud-Hollands
trakteren

• Smoothie

Proeven Werken in hoeken

• Chips nader bekeken
• De pindaproef

• Klassenrestaurant

Ga naar alle aanvullende lesideeën:
Onderbouw » Middenbouw » Bovenbouw
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Over dit lesmateriaal
Colofon
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de voorwaarden: Naamsvermelding en Gelijk Delen, zie
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/nl/.
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licentie.

Aanvullende informatie over dit lesmateriaal

Van dit lesmateriaal is de volgende aanvullende informatie beschikbaar:

Leerniveaus PO groep 3, Primair onderwijs, Speciaal basisonderwijs, SO
Leerinhoud en
doelen Wereldoriëntatie

Eindgebruiker leraar
Studiebelasting 0 uur en 15 minuten
Trefwoorden bananen, fruit, gezondheid, groente, smaaklessen, voeding, voedselbereiding
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