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Inleidend katern
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Dit katern helpt scholen om snel te
sterten met Smaaklessen, het
lesprogramma over voeding voor
groep 1 tot en met 8 van de
basisschool. Smaaklessen is hét
lesprogramma over voeding voor
groep 1 tot en met 8 van de
basisschool. Ervaren en beleven staat
centraal. Door te proeven, ruiken,
horen, voelen en kijken verkennen
kinderen hun eten. Hiermee leren
kinderen op jonge leefstijf gezonde en
gewuste voedingskeuzes te maken.
deze handleiding is bedoeld voor
leerkrachten.
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Groep 1-2

Hoe ruikt een abrikoos? Durf je iets te
proevenw at je nog nooit hebt gegeten?
Heeft je lijf iets aan chips? Hoe groeit een
3 sperzieboon? En hoe maak je een lekker,
gezond broodje? Smaaklessen stimuleert
kleuters om nieuwe smaken te proberen.
Ook komen ze meer te weten over de
herkomst van ons eten en over
gezondheid.
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Groep 4
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Groep 5

Pagina 7 van 12 Smaaklessen - test Djwikiwijs



Groep 6
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Groep 7
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Groep 8

Pagina 10 van 12 Smaaklessen - test Djwikiwijs



Over dit lesmateriaal

Colofon
Auteurs Steunpunt Smaaklessen Wageningen University
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Licentie De Internationale Creative Commons 4.0 licentie waarbij de gebruiker het werk
mag kopiéren, verspreiden en doorgeven en afgeleide werken mag maken onder
de voorwaarde: Naamsvermelding, zie http://creativecommons.org/licenses/by/

4.0/.

Meer informatie over de CC Naamsvermelding 4.0 Internationale licentie licentie.

Aanvullende informatie over dit lesmateriaal

Van dit lesmateriaal is de volgende aanvullende informatie beschikbaar:

Eindgebruiker leerling/student

Gebruikte Wikiwijs Arrangementen

Smaaklessen groep 1-2, les 1: Groente en fruit ontdekken (2012)

Link: https://maken.wikiwijs.nl/41333/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 2: Van zaadje tot eten (2012)

Link: https://maken.wikiwijs.nl/41358/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 3: Lekker schilderen! (2012)
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Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen
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Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen
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Link: https://maken.wikiwijs.nl/41361/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 6: Gezond winkelen (2012)
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Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 7: Waar komt mijn eten vandaan? (2012)

Link: https://maken.wikiwijs.nl/41363/
Auteur: Wageningen University, Steunpunt Smaaklessen

Smaaklessen groep 1-2, les 8: Over brood en beleg (2012)

Link: https://maken.wikiwijs.nl/41364/
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Smaaklessen groep 1-2, les 9: Restaurant in de klas - Lunch (2012)
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