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Les 1: Groente en fruit ontdekken
Smaakles groep 1-2

Leerdoelen

Groente en fruit, je hebt ontzettend veel verschillende
soorten. Welke vind jij het lekkerste? En durf jij iets nieuws
te proeven?

Alle lessen van Smaaklessen staan online op het gratis
lesportaal Chef!. Naast de handleiding vind je hier ook de
bijbehorende digibordmodule, en aanvullende activiteiten zoals
quizzes, voorleesverhalen en online spelletjes. Om gebruik te
maken van het lesportaal Chef! heb je een account nodig. Deze
kun je gratis aanmaken op www.voedseleducatie.nl.

De leerlingen:

• leren verschillende soorten groente en fruit
proeven

• kunnen vertellen waarom ze een stuk groente of
fruit wel of niet lekker vinden

• weten dat je eten kunt ontdekken door te
proeven, ruiken, voelen, horen en kijken

Aansluitende lesideeën

Bewegen Excursie

• De winkel op de hoek • Naar de
schooltuin

• Uitstapje naar
de
kinderboerderij

Experiment Geschiedenis

• Groenten van binnen • De bakker en
andere
beroepen (met
rijmpje)

Knutselen Planten

• Groentetentoonstelling • Tuinkers
zaaien

• Zaadjes
planten

Proeven Taal

• Honing (met filmpje) • Broodsprookje
• Kring over ei

(met rijmpje)

Pagina 2 van 4 Smaaklessen groep 1-2, les 1: Groente en fruit ontdekken

https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/Wat-is-Chef.htm
http://www.voedseleducatie.nl/
https://voedseleducatie.nl/aanbod/lesprogramma/14/les/49
https://voedseleducatie.nl/aanbod/lesprogramma/14/les/49
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_498746
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504623
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504623
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504663
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504663
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504663
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_503827
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504657
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504657
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504657
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504657
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504946
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504643
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504643
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_493389
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_493389
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504651
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_493380
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504630
https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw#tab_504630


Ga naar alle aanvullende lesideeën:
Onderbouw » Middenbouw » Bovenbouw

Pagina 3 van 4 Smaaklessen groep 1-2, les 1: Groente en fruit ontdekken

https://maken.wikiwijs.nl/40902/Smaaklessen_Inspiratieboek_Onderbouw
https://maken.wikiwijs.nl/41188/Smaaklessen_Inspiratieboek_Middenbouw
https://maken.wikiwijs.nl/41620/Smaaklessen_Inspiratieboek_Bovenbouw


Over dit lesmateriaal
Colofon

Auteurs Steunpunt Smaaklessen Wageningen University ; Charlotte Wellmer
Team Wikiwijs Maken Auteurs
Laatst gewijzigd 20 juli 2020 om 16:48
Licentie De Nederlandse Creative Commons 3.0 licentie waarbij de gebruiker het werk

mag kopiëren, verspreiden en doorgeven en afgeleide werken mag maken onder
de voorwaarden: Naamsvermelding en Gelijk Delen, zie
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/nl/.
Meer informatie over de CC Naamsvermelding-GelijkDelen 3.0 Nederland licentie
licentie.

Aanvullende informatie over dit lesmateriaal

Van dit lesmateriaal is de volgende aanvullende informatie beschikbaar:

Leerniveaus Primair onderwijs, PO groep 1, PO groep 2, Speciaal basisonderwijs
Leerinhoud en
doelen Wereldoriëntatie

Eindgebruiker leraar
Studiebelasting 0 uur en 30 minuten
Trefwoorden fruit, groente, smaak, smaaklessen
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