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18.1 Wat is energie?
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Noem een paar energie-bronnen

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

Wat doe je met energie?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________
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Energie verzamelen
Met een vergrootglas kun je 

zonne-energie
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op één plaats verzamelen.

Hoe lang kun je je vinger 

in het brandpunt houden?

______________________
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Energie opslaan
Zet een kolf half vol water in een blik. 

Vul het blik verder met zand, 

tot 4 cm onder de rand.

Als het water flink kookt, 

zet dan de brander uit.

Hoe lang blijft het water koken? _________

Kun je energie in het zand opslaan? _______

!!!  Blijf van het blik af !!!!

Energie bewaren
Vul 5 verschillende bekers (kopjes) met warm water.

Meet de temperatuur.

Meet de temperatuur na 10 minuten nog een keer.

Welke beker houdt de warmte het best vast.

(Maak in de 10 min. wachttijd vast de vragen bij de les.

 Zo gaat er geen energie verloren.)

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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18.2 Aardgas of propaangas?
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Waar zit meer energie in opgeslagen?

In aardgas, of in propaangas?
Aan het slangetje zit een stevige plastic zak.

Inhoud 1 liter.

Je leraar vult de zak met het gas.

Zoek eens uit hoeveel energie in

aardgas en propaangas zit?

Om 1 gram water 1 C heter te maken 

heb je 4,18 joule energie nodig

(Kijk in het vorige boekje.)

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

[image: image8.png]



Steeds meer energie
Wij zijn steeds meer energie gaan gebruiken.

Kijk maar naar de plaatjes.
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Zet bij de plaatjes in welke tijd op die manier energie werd opgewekt. 
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18.3 Voedsel is energie
In ons voedsel zit energie.

In deze tabel kun je zien, hoeveel energie.

Er staat hoeveel kilo-joule er in 100 gram zit.

aardappels


 355


andijvie


   59

appels



 171


bier 


 
 171

bloemkool


  96


brood (bruin)

1145

brood wit


1000


honing



1346

kaas (volvet)

1526


melk (volle)


  253

melk (karne)

 125


kip




  711

eieren



 631


komkommer

   25

leverworst


1242


margarine


3139

patat frites

1004


pinda's



2512

prei



 130


radijs



   59

roomboter


3139


roomijs



  853

rundvlees


 824


rijst



1442

sinaasappels

 176


sla




   50

slagroom


1584


spinazie


   54

spruiten


 171


tomaat



   75

toast



1527


varkensvlees

1170

vis (mager)


 318


yoghurt


 242

Hoeveel energie eet jij per dag?
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_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Niet iedereen heeft evenveel energie nodig.
340-420 kJ/uur
zitten, TV-kijken, lezen, schrijven, 





typen, natuurkunde les volgen.

420-670 kJ/uur
wassen, wandelen, autorijden, strijken, ramen zemen, afwassen, 'n natuurkundeproef doen.

670-1000 kJ/uur
timmeren, lassen, marcheren, trap aflopen,  dansen, schilderen, zwemmen, metselen. 

1000-1500 kJ/uur
hard fietsen, trap oplopen, werken in de tuin,





beton kruien.
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meer dan 1500 kJ/uur
roeiwedstrijd, 






voetballen,






boksen.

Energie op school
Op school zit je bij de meeste lessen behoorlijk stil.

Je werkt met je hersens. Die zijn zuinig met energie. 

Hoeveel energie heb je voor een schooldag nodig?

Wat kun je daarvoor eten?

_________________________________________________

_________________________________________________
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_______________________________

_______________________________

Sportdag
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De gymleraar organiseert een voetbaltoernooi. Je speelt vijf keer een half uur. Wat stop je in je broodtrommel?








___________________________








___________________________








___________________________








___________________________
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18.4 Energie moet worden omgezet
Bij veel energie gebruiken wij fossiele brandstoffen.

Fossiele brandstoffen zijn________________________​

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________
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Op en neer
Maak dit apparaat.

Wikkel twee stukken 

stevig installatiedraad 

om elkaar heen. 

Maak aan een uiteinde 

een spoel van 30 cm

constantaandraad 

vast aan het koperdraad.

De wikkelingen mogen 

elkaar niet raken.

Zet een glas omgekeerd over het constantaandraad in een bak met water. Maak de luchtbel zo groot, dat het glas nèt zinkt en nèt niet blijft drijven.

Maak de gloeidraad heet met een spanningsbron.

Wat gebeurt er??? _________________________________

Welke energie-omzettingen worden bij dit apparaat gebruikt? Begin bij steenkool.

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Waar komt steenkool vandaan?

___________________________

___________________________

___________________________
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Hoe hebben die bomen kunnen groeien?

___________________________

___________________________

___________________________

18.5 Apparaten verbruiken energie
Bij alle energie-omzettingen verlies je (helaas) energie. 

Je hebt een dompelaar van 300 watt.
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Hij kan iedere seconde 300 joule

warmte-energie geven. 

Maar, doet hij dat ook???

Test dat eens. 

Zet hem in water.

Zorg, dat er genoeg water in zit.

Laat de dompelaar 240 sec. (4 min.)

warmte geven.

De dompelaar geeft dus: 240 x 300 joule = 72000 joule.

Het water kreeg: __________________________________

(Als het goed is zijn de twee uitkomsten gelijk.)

Klopt het? ________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Kom op domme pelaar,









Doe je best!

Test van een aquariumverwarming.
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________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________
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Test van een waterkoker

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Test van ________________ 

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

18.6 Hoeveel energie heb jij?
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Eén joule, hoeveel energie is dat? 

Eerlijk is eerlijk, één joule is bijna niets.

We hebben het volgende afgesproken.

Als je een gewicht 1 newton (100 gram )

1 meter omhoog beurt

heb je 1 joule energie verbruikt.

Als je het in 1 seconde kunt, 

dan heb je een vermogen van 1 watt.

In 100 gram komkommer zit 25000 joule energie.

Eet 100 gram komkommer. Je kunt nu:


100 gram
25000 meter omhoog beuren, of


1000 gram
2500 meter omhoog beuren, of


10 kilo

250 meter omhoog beuren.
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Als je dat hebt gedaan, 

is de 100 gram  komkommer 

in je buik helemaal op.

Je hebt ook altijd al energie nodig, 

om je lichaam op temperatuur te houden.

Zelfs als je slaapt heb je energie nodig.

Hoe groot is jouw vermogen?
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Om 10 N (1 kilo) 1 meter op te tillen 

heb je 10 joule nodig.

Kun je dat in 1 sec., 

dan heb je een vermogen van 1 watt.
Wat kun jij?
Hoeveel weeg jij?
 ________ kilo  = _______ N

Til al die newtons op. Hoe? 

Door de trap op te rennen.

Hoeveel meter ga je recht omhoog? ______ m

Hoeveel joule energie je hebt verbruikt.

_______ meter x  __________newton  =  ___________joule

Lukte het in 1 seconde? 

Dan staat op de vorige regel ook jouw vermogen.

Deed je er 5 sec. over? Deel die uitkomst dan door 5.

Wat is jouw vermogen? _____________________ watt.

18.7 Energie besparen
Martijn heeft het gauw koud.

Daar heeft hij het volgende op gevonden.
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'Boven in de kamer is het best een paar graden heter', zegt Martijn.

Zoek eens uit of dat klopt? _________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Zuinig met energie
Wij gebruiken de meeste energie voor het verwarmen van onze huizen. 

Kijk maar naar de grafiek, die je hier ziet.
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Warmte kun je verliezen door 

geleiding, stroming en straling.

In een thermosfles blijft de koffie heel lang warm.
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Waarom? 

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

Energieverspilling-melders
In de winter wil je het warm hebben in huis. Logisch. 

Warmer dan 20 C is echt niet nodig! 

Als het te warm is, wordt je alleen sloom en slaperig.

Vaak heb je dat niet in de gaten. De gasmeter wel!

Meet op verschillende plaatsen in school de temperatuur.
___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C

___________________________________  _________ º C
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In welk lokaal is het veel te warm?
18.8 Zuinig met energie
Een TL-buis heeft een vermogen van 36 W.

(Hij verbruikt dus iedere seconde 36 joule energie.)

Vergelijk de lichtsterkte van een Tl-buis
 met een lamp van 36 watt.
(Neem maar 40 watt, dat is bijna hetzelfde.)
Wat kun je het best gebruiken als verlichting?

_____________________________________________

Wat is zuiniger?

Wat is zuiniger, een TL-buis laten branden, 

of steeds aan en uit maken?

Probeer dat eens uit te vinden.

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Rendement

Je hebt een soldeerbout van 100 watt

Hij moet dus iedere seconde 100 joule energie geven.

Daar ga je water mee verwarmen.

Je gaat het water 5 minuten (= 300 sec) verwarmen.

 5 minuten = 300 seconden

300 x 100 joule = 30.000 joule.

Het water moet dus 30.000 joule warmte-energie krijgen.

Controleer eens, of dat zo is!
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___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

Geeft de soldeerbout echt zoveel warmte als je had gedacht? ______________________________________

Reken samen met je leraar uit, 

hoe groot het rendement van de soldeerbout is.

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

18.9 Jij en energie besparen
Hier zie je een aantal goede ideeën om energie te besparen. Praat er over met anderen uit jouw klas.

Zet er eem punt voor.

10 = heel goed idee ............. 0 = waardeloos idee.

- Auto's moeten worden afgeschaft.

- Auto rijden mag je pas als je 40 jaar bent.

- Auto rijden mag van 16 t/m 40 jaar. 40+  met de trein.

- Broodroosters e.d. moeten worden afgeschaft.
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- Afwasmachine's moeten worden afgeschaft.

- In scholen alle lampen uit. Is het te donker, dan vrij.

- Grote vakantie in de winter. School-verwarming uit.

- Straatverlichting uit. Betere controle op fietsverlichting.

- Verwarmingen mogen nooit hoger dan 18 C.

- Geen producten uit andere landen gebruiken.

- Haren föhnen mag niet. Vanzelf laten drogen.

- Kunstijsbanen sluiten. Schaatsen in de winter.

- Overdekte zwembaden sluiten. Zwemmen in de zomer.
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- Scholen per dag één uur korter. Leerlingen gaan dan 

  in het vervolg met de fiets naar school.

- Gas-fornuizen in plaats van elektrische fornuizen.
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- Open haarden verbieden. Niet echt nodig.

- Koffie en thee vervangen door koud kraanwater. 

- Vliegtuigen verbieden.
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- Sigaretten alleen in de winter roken.

- In de winter moeten in ieder huis

  twee gezinnen wonen. In het huis dat dan leeg staat

  kan de verwarming uit.

- Mensen, die meer dan 15 km van hun werk  wonen

  moeten gaan verhuizen. 

- Gloeilampen moeten worden verboden.

- Kinderen nooit meer naar school. 
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  Op school worden ze slim. 
  Als ze slim zijn,

  vinden ze apparaten uit, 
  die weer energie gebruiken.

- Wij moeten meer energie gebruiken. 
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  Door fossiele brandstoffen te verbranden,

  versterken wij het broeikas-effect.

  Daardoor wordt het op aarde zo warm, 

  dat er nooit meer kachels nodig zijn.

Schrijf 5 goede ideeën op om energie te besparen. Zet er ook bij, waarom jij het een goed idee vindt.

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

18.10 Niet meer vergeten!
Energie heb je nodig als je iets wilt doen. 

In brandstoffen zit zonne-energie opgeslagen.

Fossiele brandstoffen zijn aardgas, kolen en olie.

In voedsel zit chemische energie. Op het etiket staat  de hoeveelheid energie, meestal per 100 gram .

Bij energie-omzetting gaat altijd energie​ verloren.

Energie geef je aan met E. Je meet het in joule (J).

Vermogen geef je aan P. Je meet het in watt (W).

(Als je 1 N   1 meter optilt, verbruik je 1 joule energie.)

Als je iedere seconde 1 joule energie kunt leveren,

heb je een vermogen van 1 watt.

Bij energiebesparing wil je warmteverspreiding door 
straling, stroming en geleiding  tegen ​gaan.

Rendement is hoeveel ....% energie er uit een apparaat komt tegen de 100 % energie, die er in gaat.

Wij moeten zuinig zijn met energie. Veel energie halen wij uit het verbranden van fossiele brandstoffen.

Door het verbranden van fossiele brandstoffen ontstaat het broeikas-effect.

Deze vragen kun je vast en zeker goed beantwoorden
18.1 Wat is energie?
1. Waar heb jij energie voor nodig?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

2. Welke energiebronnen gebruik je?

   _______________________________________________

   _______________________________________________
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3. Energie uit waterkracht heet
   'witte steenkool'. 

   Hoe komen ze aan die naam?

  ________________________________________________

  ________________________________________________

4. Welke energiebronnen vind je in ons land? 

  ________________________________________________
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  ________________________________________________

5. Welke energiebron vind je in tropische landen?

   _______________________________

   _______________________________

18.2 Aardgas of propaangas?
1. Er zijn verschillende soorten brandstoffen.

   Geven ze allemaal evenveel energie?

   _______________________________________________

2. Waarom zijn we steeds meer energie gaan gebruiken?  

   _______________________________________________
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3. Kunnen we ook in de volgende eeuw steeds meer

   energie blijven gebruiken?

18.3 Voedsel is energie
1. Hoeveel energie heb jij per uur nodig?

   _______________________________________________

2. Soms gaan mensen in hongerstaking. 

   Wat is een hongerstaking?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

3. Hoeveel energie zit in een zak patat met mayonaise?
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_________________________

4. Hoeveel energie zit in 100 gram pinda's?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

5. Als je flink aan het sporten bent, 

   krijg je het ook warm. Hoe komt dat?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

18.4 Energie moet worden omgezet
1. Met welke energie omzettingen heb je te maken,

   als je gaat fietsen?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

2. Wat zijn fossiele brandstoffen?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

3. Uiteindelijk komt alle energie van .........
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   _______________________________________________

18.5 Apparaten verbruiken energie
1. Waarom is het energieverbruik van een auto die snel

   rijdt, groter dan bij een auto die langzaam rijdt?

   _______________________________________________

   _______________________________________________
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2. Is een dompelaar een goede energie-omzetter? 

   _____________________________________  

3. Hoeveel energie is nodig om 1 liter water van 20 0C

   aan de kook te brengen?

   _____________________________________

4. Op de luidspreker-aansluiting van een versterker staat

   40 watt. Verbruikt die versterker dan 40 watt?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

5. Een koelkast verbruikt maar 100 Watt.

   Waarom zeg je, dat hij toch veel energie verbruikt?
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_______________________________

   





_______________________________
18.6 Hoeveel energie heb jij
1. Hoe groot is jouw vermogen?
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   ______________________________

2. Welke energiebron gebruik jij?

   _______________________________

18.7 Energie-besparen
1. Een kop van een hamer is natuurlijk even heet, 

   als de steel van de hamer. 
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   Waarom voelt de ijzeren kop toch koud aan?

   _____________________________________

   _____________________________________

2. Waarom is het in de winter in een auto gauw koud?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

3. Welke soort warmteverspreiding ga je tegen met:

a  isolerende beglazing ___________________________

b  spouwmuurisolatie ____________________________

c  radiatorfolie _________________________________
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d  verwarmingsbuis isolatie _______________________

18.8 Zuinig met energie
1. Bedenk een zo goed mogelijk plan om voor 

   het volgend schooljaar meer energie te besparen 

  op jullie school.

   _______________________________________________

   _______________________________________________
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2. Hoe kun je tocht (dus energie verlies) 

   in huis voorkomen?

   ________________________________

   ________________________________

3. Bij welk apparaat is het belangrijk 

   om op het energie-verbruik te letten?

   _______________________________________________

   _______________________________________________

4. Wat is een HR-ketel?

   _______________________________________________

   _______________________________________________
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18.9 Bij deze les 



geen vragen

Eigen werk

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

