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1
Waarom eigenlijk?
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Opdracht 1.1

Zoek op wat een lofdicht is en maak er zelf 1 voor jouw sportheld. Heb je geen sportheld maar wel een andere held, dan mag je daarover een lofdicht schrijven.
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Opdracht 1.2
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De Olympische vlag kennen we allemaal, 5 ringen met verschillende kleuren. Maar weet jij nog wat die ringen betekenen? Probeer uit te zoeken wat de vlag betekent en ontwerp een nieuwe Olympische vlag maar met dezelfde betekenis! Teken je ontwerp.
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Keuze-opdracht 1.3

Maak in het echt je zelf ontworpen nieuwe Olympische vlag. Gebruik naar eigen inzicht verschillende materialen die horen bij jouw ontwerp! Je kunt er nog voor kiezen om een groot formaat te maken of kleine vlaggetjes die je bijvoorbeeld op een tafel kunt zetten.
Klaar? Maak dan een foto van je ontwerp en voeg die hieronder in.
	


2
Helden toen en nu
Opdracht 2.1
Kies 1 van de helden uit die genoemd worden in de theorie: Babe Ruth, Pelé, Jesse Owens of Hans Günter Winkler. Teken jouw gekozen held waarin deze zijn sport uitoefent waardoor hij een sportheld is geworden.
	


Opdracht 2.2
Heb jij een held of meerdere helden? Zo ja, wie en waarom. Zo nee, wie zou jouw held kúnnen zijn?
	


Opdracht 2.3
Heb je zelf iets gedaan waarop je nog steeds trots bent? Dit kan van alles zijn! Schrijf daar een kort verhaal over. Vertel daarbij waarom anderen je daarom een held zouden kunnen noemen. Mocht je niets kunnen bedenken, schrijf dan een verhaal over een heldendaad van jou die áls je dat zóu hebben gedaan, je zeker een held genoemd zou kunnen worden. Je verhaal moet minimaal 500 woorden bevatten.
	


3
Wat, waar, waarom?
Opdracht 3.1
A) Waar zit je meniscus en wat is het?

	


B) Bij welke sport komen er meniscusproblemen voor?
	


C) Wat is de makkelijke naam voor een blessure aan de meniscus waarin een sportnaam voorkomt?
	


Opdracht 3.2
Weet jij nog een blessure die verwijst naar één type sport?

	


Opdracht 3.3
A) Waar zit je achillespees?

	


B) Waarom wordt een achillespees zo genoemd, waar komt de naam van dit lichaamsdeel vandaan?

	


4
De Paralympics

Opdracht 4.1
Wat betekent ‘para’? Waarom worden de Paralympics zo genoemd?
	


Opdracht 4.2
Er staan 20 sporten op het programma van de Paralympics in 2012. Een overzicht van deze sporten kun je vinden op deze website: http://www.london2012.com/paralympic-sport en bij de 'Informatiebronnen' op de webpagina bij deze les. Kies uit dit overzicht 3 paralympische sporten waarvan jij het minste weet. Zoek vervolgens alle gegevens op die ontbreken in het schema hieronder. 2 Voorbeelden zijn al gegeven.
	Engelse sportnaam:
	Nederlandse sportnaam:
	Wie mag meedoen?
	Doel van de sport:

	Paralympic Archery
	Paralympisch boogschieten
	Staan én in rolstoel
	Je pijl in het doel schieten

	Paralympic Judo
	Paralympisch judo
	Slechtzienden
	Je tegenstander op de rug gooien

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Opdracht 4.3
Tijdens het Sportgala van 2002, 2003, 2005, 2008 en 2010 werd Esther Vergeer gekozen tot Gehandicapte Sporter van het Jaar. Daarnaast word ook een Sportman van het Jaar gekozen, een Sportvrouw van het Jaar en een Sportploeg van het Jaar. Vind je het voor gehandicapte sporters goed dat er een aparte categorie is voor gehandicapte sporters of mag het niet uitmaken of sporters die voor de onderscheiding in aanmerking komen, gehandicapt zijn of niet? Wat is jouw mening hierover? Zou je een andere verdeling maken van de categorieën of niet, vertel waarom.
	


5
Klaar voor de start ... AF!

Opdracht 5.1
De medailles die sporters krijgen zijn elke keer anders. Ze veranderen met de tijd en elk organiserend land mag ze zelf ontwerpen. Stel dat er in Nederland Olympische spelen waren geweest, hoe zou dan de gouden medaille er uit hebben moeten zien volgens jou? 

A) Schrijf op wat er allemaal op medailles staat.
	


B) Bedenk en schrijf op hoe jouw medaille er uit moet zien. Denk dan aan materiaal, vorm, kleur, opschrift, soort lintje waarmee je hem om iemands nek kan doen etc.
	


C) Teken vervolgens jouw medaille. Vergeet niet dat een medaille een voor én achterkant heeft, maak dus 2 tekeningen.
	


Opdracht 5.2
De marathon is ruim 42 kilometer ver hardlopen. Tot waar kom je dan ongeveer vanaf de plek van je school als je 42 kilometer naar het noorden gaat? En naar het zuiden, oosten en westen?
	


Keuze-opdracht 5.3
Je gaat je eigen 100 meter hardlooprecord verbreken! Ben je sneller dan het wereldrecord dat Usain Bolt uit Jamaica heeft gelopen op 16 augustus 2009? Zijn record staat op 9,58 seconden. Ben jij ook sneller dan 10 seconden?

STAPPENPLAN

1. Kies een recht stuk weg. Hiervoor kun je naar buiten, op het schoolplein, of in een gang van de school als dit mag etc. etc. 

2. Meet daarna exact 10 meter af. 

3. Maak een start en eindstreep. 

4. Bereid je nu voor op je hardloopwedstrijd. Totaal ren je 3 keer het parcours. Schrijf de tijden daarbij op. Probeer elke keer je 100 meter record te verbreken!
	
	10 meter tijden:
	gelopen tijd:
	berekening:
	100 meter tijd:

	1e poging
	
	
	
	

	2e poging
	
	
	
	

	3e poging
	
	
	
	


6
Sneller, harder, beter
Opdracht 6.1
Waarom hebben sporters maar tijdelijk voordeel als ze voor het eerst een nieuwe vinding gebruiken?
	


Opdracht 6.2
Steeds als je denkt dat het niet verder, sneller of hoger kan, gebeurt dat tóch. Zo lijkt het wereldrecord verspringen van 8,90 meter dat in 1968 is gevestigd, nooit meer verbeterd te kunnen worden. In 1991 gebeurt dat tóch. Denk je dat het op den duur wél ophoudt? Of zal het eeuwig hoger, sneller of verder zijn? Schrijf een wedstrijdverslag als sportverslaggever van het verspringen in het jaar 2104. Wat is de winnende afstand dan, welke technieken gebruiken ze, welke materialen zijn er dan? Je verslag moet in een krant dus er moet ook een afbeelding bij, deze moet je zelf tekenen. Hoe ziet het er dan uit?

	

	


7
Anti-doping campagne

Opdracht 7.1
Wat weet jij al van doping? Doe op http://quiz.wada-ama.org/ de quiz van de WADA (World Anti Doping Agency)!
Opdracht 7.2
Er zijn veel verboden middelen in de sport, alcohol is er één van. Iedereen weet dat je geen alcohol mag drinken als je autorijdt. Maar bij welke (Olympische) sporten kan het nog meer gevaarlijk zijn om alcohol gedronken te hebben voor zowel de sporter zelf als zijn mede sporters?
	


Opdracht 7.3
	Maak een antidoping poster. Je mag helemaal zelf weten hoe je dit doet. Kijk eventueel bij 'Informatiebronnen' voor hulp, of bekijk het filmpje ' Het doel van de poster moet natuurlijk zijn om zoveel mogelijk sporters over te halen om géén doping te gebruiken in hun sport om zo de wedstrijden eerlijk te houden. Gebruik eventueel de Handige Hulp 'Een poster maken': http://maken.wikiwijs.nl/32993/Handige_Hulpen.
Hiernaast zie je een anti-doping poster uit de campagne van de Doping-autoriteit.

LET OP: Als je je poster afhebt en hem op je computer bewaard hebt, mail hem dan door naar de Doping-autoriteit. Zij zullen de beste 3 op hun site zetten! Dus maak hem zo mooi mogelijk en wie weet zie je je naam en je poster dan terug op hun site! Je poster kan je mailen naar: e.duiven@dopingautoriteit.nl onder vermelding van jouw naam met als onderwerp Acadin Olympische Spelen.
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Maak je poster hieronder of voeg een foto van je poster in als je hem niet op de computer maakt.

	


Opdracht 7.4
Hieronder zie je verschillende stellingen m.b.t. dopinggebruik. Verdedig elk standpunt met maximaal 10 zinnen. Geef na afloop aan welk standpunt jij persoonlijk het beste standpunt vindt en waarom. Leg dit uit in minimaal een half A4tje.
	Standpunt:
	Mijn verdediging van het standpunt:

	Ik gebruik een dopingmiddel, maar ik heb goed nagedacht over de risico’s die ik loop met dit middel;
	

	Ik gebruik een dopingmiddel want als ik niet presteer, kan ik niet rondkomen van mijn sport;
	

	Wedstrijden verlopen eerlijker als iedereen elk dopingmiddel mag gebruiken dat hij maar wil, want er zal altijd wel iemand het dopingverbod overtreden en daar een oneerlijk voordeel aan hebben.
	

	Als iedereen doping gebruikt, heeft niemand daar voordeel van. Dan kan iedereen dat net zo goed laten. 
	


Dit vind ik het beste standpunt:
	


Keuze-opdracht 7.5
Maak een stripverhaal op 1 A4tje met als doel sporters nooit doping te laten gebruiken. Verwerk in je strip een straf op gebruik van doping. Dit mag een bestaande straf zijn of een zelfbedachte nieuwe straf. Je kunt gaan tekenen maar je kan ook strips online maken. Bij 'Informatiebronnen' zie je een paar tips. Tevens zie je in de webpagina van deze les een filmpje over strips maken.
Voeg hieronder je stripverhaal in (of een foto of scan hiervan).

	

	


8
Sport op tv

Opdracht 8.1

Maak een tv-gids voor de komende 7 dagen met een overzicht van alleen maar sportprogramma’s. Onderzoek op welke zenders sport uitgezonden wordt, op welke tijden en welke sporten te zien zijn. Maak hiervan een duidelijk overzicht met alle gegevens.
	


Opdracht 8.2
Kies 1 sportprogramma van opdracht 8.1. Dit sportprogramma moet iets zijn dat jij graag zou willen zien, of juist niet. Schrijf hiervan een column van minimaal 250 woorden. Een column is een kort stukje tekst waarin je als schrijver je eigen mening mag geven. Dit mag dus zowel positief als negatief zijn.
	


Opdracht 8.3
Je hebt vast wel eens gehoord van kijkcijfers. Maar weet jij ook welk sportprogramma er gisteren het hoogst gescoord heeft met kijkcijfer? En welk sportprogramma heeft het laagst gescoord? Is er gisteren geen sportprogramma geweest, zoek dan de 1e dag op vóór vandaag met wel sport op tv. Een sportprogramma mag een praatprogramma zijn of live-uitzending of herhaling.
	



Eindopdracht
Je gaat een Olympische sporttentoonstelling maken. Vraag aan je leerkracht waar je ruimte mag gebruiken voor je tentoonstelling, dus in je klas of in de gang of bij de ingang van school etc. Vraag tevens wanneer en hoe laat je tentoonstelling zijn officiële opening zal hebben. Verwerk in je tentoonstelling in ieder geval de uitgewerkte opdrachten die jij zelf hebt gedaan. Vul je tentoonstelling aan met alles wat jij zou willen laten zien. Vergeet niet dat je voor je tentoonstelling ook reclame moet maken om mensen te laten komen kijken, dus maak ook reclamefolders en/of posters!
Verplicht te gebruiken uitgewerkte opdrachten:

· 1.1 lofdicht
· 1.2 vlag
· 2.1 tekening 
· 4.2 overzicht 
· 5.1 medailles 
· 6.2 wedstrijdverslag 
· 7.2 poster 
· 8.2 artikel
Mocht je onderstaande keuze-opdrachten gemaakt hebben, voeg deze dan ook toe aan je tentoonstelling.

· 1.3 gemaakte vlag 

· 5.3 tijden hardlooprecord

· 7.4 stripverhaal 

Gebruik hierbij eventueel ook nog:

· Handige Hulp: Een brochure maken: http://maken.wikiwijs.nl/32993/Handige_Hulpen
· Handige Hulp: Een poster maken: http://maken.wikiwijs.nl/32993/Handige_Hulpen
Hieronder vind je ruimte om foto's van je tentoonstelling in te voegen!

	



Evaluatie
Klaar met alle opdrachten? Beantwoord dan kort de evaluatievragen in je werkdocument!

Wat vind je van het onderwerp?
1. Het onderwerp van deze leeractiviteit vind ik …
omdat … 

2. Ik wil nog wel andere leeractiviteiten doen over dit onderwerp JA/NEE 


Wat vind je van de opdrachten?
1. De opdrachten bij deze les zijn HEEL LEUK/LEUK/MINDER LEUK om te doen,
omdat … 

2. De leukste opdracht vind ik  …
omdat … 

3. Een minder leuke opdracht vind ik …
omdat … 

4. Mijn favoriete opdracht is …
omdat … 

5. De moeilijkste opdracht is …
omdat … 

6. De makkelijkste opdracht is …
omdat … 

Wat  heb je van deze opdrachten geleerd?

1. Het belangrijkste wat ik nieuw geleerd heb in deze leeractiviteit vind ik … 

2. Wat ik nog wil weten over dit onderwerp is … 

3. De belangrijkste vaardigheid die ik voor mijzelf verbeterd heb met deze leeractiviteit is … 

4. Een vaardigheid die ik nog verder wil verbeteren is …
en dat wil ik doen door … .
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