
CultuurCultuur
en sporten sport





FierljeppenFierljeppen
Nederland/Friesland

Van de schans over de sloot
Zo hoog mogelijk klimmen

Poolstok, schans, sloot en zand
wie het verst springt





sumosumo
worstelenworstelen

Japan
Niet slaan of wapens

Veilige kleding, sumopakken,
matten en een cirkel op de

grond 
Tegenstander buiten ring





LanglaufenLanglaufen
skilopen

ski's, helm, skistokken,
warme kleding en gebied met

veel sneeuw
latten door de sneeuw

als eerste over de finish





India, soldaten
paard, cap/helm, bril,
kniebeschermers, een

polostick, witte bal en goede
rijkleding

witte bal in doel
als eerste de meeste punten

in 1,5-2 uur

polopolo





AmericanAmerican  
footballfootball

Verenigde Staten
football, helm, schouder- en

kniebeschermers,
mondbescherming en

handschoenen
bal over de lijn van

tegenstanders
meeste punten in 1 uur


