
Fierljeppen is een sport die uit Nederland komt. 
De sport is vooral bekend in Friesland. 

Fierljeppen wordt heel soms in Duitsland gedaan maar
het is daar geen officiële sport.

Bij deze sport moet de persoon van de schans over de sloot
springen. Hierbij moeten ze zo hoog mogelijk in de

poolstok klimmen.
Voor fierljeppen heb je een poolstok, een schans, een

sloot en zand om in te landen nodig. 
Wie het verst springt wint.

Fierljeppen



Sumoworstelen werd ontdekt in Japan en is daar heel
populair.

Ook wordt de sport gedaan in Korea, China , Mongolië,
Thailand en India.

Voor sumoworstelen heb je veilige kleding, matten,
sumopakken en een grote cirkel op de grond nodig. 

Ze mogen elkaar niet slaan of wapens gebruiken om te
winnen.

Bij deze sport win je als je de tegenstander de cirkel uit
duwt of als er een ander lichaamsdeels als de voet op de

grond komt.

Sumoworstelen



Langlaufen wordt ook wel skilopen genoemd. De sport
werd ontdekt in Noorwegen.

Langlaufen wordt ook gedaan in Finland, Zweden,
Duitsland, Oostenrijk en Frankrijk.

Voor langlaufen heb je ski's, een helm, skistokken, warme
kleding en een gebied met veel sneeuw nodig. 

Je beweegt op latten naar voren door de sneeuw. Hierdoor
kom je goed en gemakkelijk door de sneeuw.

Wie als eerste over de finish komt wint de wedstrijd.

Langlaufen



Polo werd ontdekt in India door soldaten en het wordt
ook gedaan in Engeland, Spanje en Argentinië.

Voor polo heb je een paard, een helm of cap, een bril,
kniebeschermers, een polostick en goede rijkleding nodig.
Bij deze sport is het de bedoeling dat je de witte bal in het

doel van de tegenstanders schiet. Dit doe je bovenop een
paard en je slaat met de polostick tegen de bal aan.

Wie als eerste de meeste punten heeft wint de wedstrijd.

Polo



American Football werd ontdekt in de Verenigde Staten en
wordt ook gedaan in Canada, Mexico en Japan.

Voor American football heb je een football, helm, schouder-
en kniebeschermers, mondbescherming en handschoenen nodig.

Bij deze sport krijgen ze pas punten als de bal over de lijn van de
tegenstanders is, de endzone. Ook kan je 7 punten verdienen in

één keer, dit heet een touchdown.
Wie aan het eind van de wedstrijd de meeste punten heeft wint

de wedstrijd.

American
football


