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FIEREJEPPEN







¢ Niet slaan of wapens
e Veilige kleding, sumopakken,
matten en een cirkel op de
grond
« Tegenstander buiten ring


















AMERICAN

FOOTEBALL

Verenigde Staten
football, helm, schouder- en
kniebeschermers,
mondbescherming en
handschoenen
bal over de lijn van
tegenstanders
meeste punten in | uur




