FIERLJEPPEN

FIERL]EPPEN IS EEN SPORT DIE UIT NEDERLAND KOMT.
DE SPORT IS VOORAL BEKEND IN FRIESLAND.
/\ FIERLJEPPEN WORDT HEEL SOMS IN DUITSLAND GEDAAN MAAR
HET IS DAAR GEEN OFFICIELE SPORT.
BI_] DEZE SPORT MOET DE PERSOON VAN DE SCHANS OVER DE SLOOT
SPRINGEN. HIERBIJ MOETEN ZE ZO HOOG MOGELIJK IN DE
POOLSTOK KLIMMEN.
Voor FIERLJEPPEN HEB JE EEN POOLSTOK, EEN SCHANS, EEN
SLOOT EN ZAND OM IN TE LANDEN NODIG.

WIE HET VERST SPRINGT WINT.




SUMOWORSTELEN

SUMOWORSTELEN WERD ONTDEKT IN JAPAN EN IS DAAR HEEL

POPULAIR.
Oo0k WORDT DE SPORT GEDAAN IN KorEa, CHINA , MONGOLIE,
THAILAND EN INDIA.

VOOR SUMOWORSTELEN HEB JE VEILIGE KLEDING, MATTEN,
SUMOPAKKEN EN EEN GROTE CIRKEL OP DE GROND NODIG.
ZE MOGEN ELKAAR NIET SLAAN OF WAPENS GEBRUIKEN OM TE
WINNEN.

B1j DEZE SPORT WIN JE ALS JE DE TEGENSTANDER DE CIRKEL UIT

DUWT OF ALS ER EEN ANDER LICHAAMSDEELS ALS DE VOET OP DE

GROND KOMT.




LLANGLAUFEN

LANGLAUFEN WORDT OOK WEL SKILOPEN GENOEMD. DE SPORT
WERD ONTDEKT IN NOORWEGEN.
L ANGLAUFEN WORDT OOK GEDAAN IN FINLAND, ZWEDEN,
DurtsLanp, O0STENRIJK EN FRANKRIJK.
VOOR LANGLAUFEN HEB JE SKI’S, EEN HELM, SKISTOKKEN, WARME
KLEDING EN EEN GEBIED MET VEEL SNEEUW NODIG.
JE BEWEEGT OP LATTEN NAAR VOREN DOOR DE SNEEUW. HIERDOOR
KOM JE GOED EN GEMAKKELIJK DOOR DE SNEEUW.

WIE ALS EERSTE OVER DE FINISH KOMT WINT DE WEDSTRIJD.
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Poro

PoLo WERD ONTDEKT IN INDIA DOOR SOLDATEN EN HET WORDT
OOK GEDAAN IN ENGELAND, SPANJE EN ARGENTINIE.

VOOR POLO HEB JE EEN PAARD, EEN HELM OF CAP, EEN BRIL,
KNIEBESCHERMERS, EEN POLOSTICK EN GOEDE RIJKLEDING NODIG.
B1j DEZE SPORT IS HET DE BEDOELING DAT JE DE WITTE BAL IN HET

DOEL VAN DE TEGENSTANDERS SCHIET. DIT DOE JE BOVENOP EEN
PAARD EN JE SLAAT MET DE POLOSTICK TEGEN DE BAL AAN.

WIE ALS EERSTE DE MEESTE PUNTEN HEEFT WINT DE WEDSTRIJD.




\(x‘% AMERICAN
A FOOTBALL

\
“\ AMEerICAN FOOTBALL WERD ONTDEKT IN DE VERENIGDE STATEN EN
WORDT OOK GEDAAN IN CaNapa, MEXICO EN JAPAN.
VoOr AMERICAN FOOTBALL HEB JE EEN FOOTBALL, HELM, SCHOUDER-
EN KNIEBESCHERMERS, MONDBESCHERMING EN HANDSCHOENEN NODIG.
B1j DEZE SPORT KRIJGEN ZE PAS PUNTEN ALS DE BAL OVER DE LIJN VAN DE
TEGENSTANDERS IS, DE ENDZONE. OOK KAN JE 7 PUNTEN VERDIENEN IN
EEN KEER, DIT HEET EEN TOUCHDOWN.

WIE AAN HET EIND VAN DE WEDSTRIJD DE MEESTE PUNTEN HEEFT WINT

DE WEDSTRIJD.




