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EMPOWERMENT 

 

De Empowerment vragenlijst heeft zes dimensies: professionele hulp, sociale steun, 

eigen wijsheid, erbij horen, zelfmanagement, betrokken leefgemeenschap. De 

Empowermentlijst voorziet in een totale score en een score per dimensie. 

 

De lijst bestaat uit 40 uitspraken waar men het al dan niet mee eens kan zijn. Er zijn 5 

antwoordcategorieën: sterk mee oneens, mee oneens, niet mee eens/niet mee oneens, 

mee eens en sterk mee eens. Vijf items hebben betrekking op de hulpverlening. Deze 

items hebben een zesde antwoordcategorie: ‘niet van toepassing’. Er hoeven geen scores 

te worden gehercodeerd. 

 

De dimensie Professionele hulp bestaat uit de volgende items: 1, 6, 14, 29. 

De dimensie Sociale steun bestaat uit: 5, 8, 9, 16, 17, 27, 39. 

De dimensie Eigen wijsheid bestaat uit: 3, 4, 12, 13, 15, 18, 21, 31, 32, 33, 38, 40. 

De dimensie Erbij horen bestaat uit: 24, 25, 30, 34, 35, 37. 

De dimensie Zelfmanagement bestaat uit: 7, 10, 20, 22, 26. 

De dimensie Betrokken leefgemeenschap bestaat uit: 2, 11, 19, 23, 28, 36. 

 

Totale score Empowerment lijst: items 1-40 

 

Een schaalscore kan worden berekend als ten minste 80% van de items van een schaal 

zijn ingevuld. De schaalscore is (som items) / (aantal ingevulde items). 


