Voorblad Integrale toets 1.1 praktijk A Wassen op bed met name onderkant (m/v)

In het praktijklokaal wordt dit deel van de toets afgenomen. Op basis van de video over meneer Jacob en de informatie de je hebt
verzameld in het voorbereidende deel van deze toets, voer je persoonlijke basiszorg handelingen volgens protocol uit bij meneer
Jacob. Hierbij gaat het niet alleen om adequaat handelingen volgens het protocol, maar de communicatie wordt ook beoordeeld aan de
hand van een gedragsbeoordelingslijst. Bij deze toets worden trainingsacteurs ingezet om de casuistiek van meneer Jacob
waarheidsgetrouw na te bootsen. Vierdejaars studenten (of docenten) zullen je beoordelen. Het voorblad van dit toetsblad lever je na
afloop van de toets in bij de beoordelaar. Je mag een foto maken van de beoordeling. De feedback uit de rubrics neem je mee naar
huis om er zodoende van te leren. Je hebt nu 10 minuten de gedragsbeoordelingscriteria en de casus hogmaals te lezen. Je hebt 20
minuten om de handeling uit te voeren. Vervolgens wordt de handeling nog 15 minuten nabesproken.

Modules:

- Uitvoeren van Zorg Pas op: dit voorblad enkelzijdig afdrukken en de rest dubbelzijdig

- Communicatie

Naam student

Klas

Datum

Beoordeling Cijfer

Start toets
Casus
Lees de volgende situatieschets

Jij werkt als verpleegkundige in het verzorgingstehuis van meneer Jacob en verzorgt hem al een tijdje. Meneer Jacob heeft (na een val)
een heupoperatie ondergaan, waarbij zijn heup is vervangen. Meneer is herstellende van de operatie en ligt vrijwel de hele dag in bed.
Doordat Meneer Jacob bovengemiddeld transpireert en amper beweging krijgt, heeft hij last van smetten. De huid in zijn bilnaad, evenals
de huid onder zijn oksels zijn ontveld en er is een scherpe, rode wondlijn zichtbaar (fase 3). Meneer Jacob geeft aan dat de rode plekken
een brandend gevoel veroorzaken. Naast deze klachten is zijn eetlust verminderd en krijgt hij naar eigen zeggen geen hap door zijn keel.
Hierdoor heeft hij nog meer gewicht verloren en is er sprake van dreigende ondervoeding.



Markeer met een stift de gedragscriteria die onvoldoende zijn.

Concerns Gedragscriteria Uitmuntend
Ik stel voor: De student heeft: Ik zie:
Vertelt aan de heer Jacob wat er gaat gebeuren.

geinformeerd naar de wensen ten aanzien van de te verrichten
handeling.

De communicatie en begeleiding afgestemd op de
mogelijkheden van de heer Jacob.

Adequaat gereageerd op (non-)verbale signalen van de heer
Jacob.

Aandacht geschonken aan de verbale signalen van de heer
Jacob.

Doorgevraagd en gereageerd op de emoties van de heer
Jacob.

Regelmatig gecheckt of meneer Jacobs haar/hem begrepen
heeft.

De beschikking over de relevante informatie over de heer
Jacob.

Op de juiste manier informatie of advies gegeven over de
voortgang van de zorg.

Protocol wassen op bed
Concerns Gedragscriteria Uitmuntend
Ik stel voor: De student heeft: Ik zie:

Algemeen

Een efficiéntere en ergonomisch te werkhouding: zoals het bed
op werkhoogte zetten.
Maakt gebruik van een haptonomisch benadering: impuls
geven, wachten, meebewegen bij transfer- en tiltechnieken
Geen hand- en polssieraden aan en haren zijn vastgemaakt of
in een staart
Gezorgd voldoende en een schone werkruimte




Concerns
Ik stel voor:

Gedragscriteria
De student heeft:

Uitmuntend
Ik zie:

Voorbereiding

Bewaakt de privacy van de heer Jacob, bijvoorbeeld door
bedgordijnen of deuren te sluiten

Wast en/of desinfecteer de handen

Zet of leg de volgende benodigdheden klaar:
- Zo nodig niet-steriele handschoenen (en een
ovenschort) bij uitscheidingproducten.
- Bij voorkeur twee waskommen één met water en één
met Zeep
- Schone kleren

Uitvoering

Vraagt naar bijzondere wensen ten aanzien van zeepgebruik,
bijvoorbeeld gezicht met of zonder zeep.

Ontdoet het onderlichaam van de kleding

Voor het wassen van het onderlichaam de tweede kom water
(of ververs het water) gebruikt, de tweede handdoek en het
tweede washandje.

Het voor wassen van het onderlichaam van meneer Jacob:

- Een handdoek onder de stuit gelegd.

- De binnenzijde van de bovenbenen, de onderbuik en
de liezen gewassen.

- De penis gewassen, schuif hierbij de voorhuid terug;
droog het onderlichaam goed en af en geef extra
aandacht aan de huidplooien

De voorhuis terug geschoven over de eikel.

De heer Jacob gevraagd om op de zij te gaan liggen met de
stuit naar de student.

De billen gewassen en vervolgens de bilnaad in de richting van
de rug. Droog daarna zorgvuldig af.

De onderkleding aangedaan

Meneer Jacob geholpen bij het aannemen van een gewenste
houding in bed.

Tijdens de wasbeurt aandacht gehad voor de volgende
aspecten:
- Je hebt duidelijk contact met de heer Jacob
- Vraagt regelmatig aan de heer Jacob of hij tevreden is,
bijvoorbeeld of je niet te hard of te voorzichtig wast, of
afdroogt.




- Spoel de zeep zorgvuldig van de huid en gebruik
voldoende water.
- Gebruik naar wens deodorant en dergelijke.
Bescherm het bed voldoende tegen nat worden

Nazorg

De vuile was op de juiste manier opgeruimd

De waskommen op de juiste manier opgeruimd

De spullen van meneer Jacob opgeruimd

De kamer weer in orde en houd er rekening mee dat bepaalde
zaken bereikbaar zijn voor dhr. Jacob.

De handen gewassen of gedesinfecteerd

Heeft het contact meneer Jacob correct afgesloten

Geeft aan wat er gerapporteerd dient te worden




Communicatie 1/3
Maximaal 9 voldoende gedragscriteria
Uitvoeren van zorg
Algemeen Maximaal 4 voldoende gedragscriteria
Voorbereiding Maximaal 3 voldoende gedragscriteria
Uitvoering Maximaal 9 voldoende gedragscriteria
Nazorg Maximaal 7 voldoende gedragscriteria
Beoordeling Maximaal te behalen: 32 voldoende gedragscriteria
Cesuur: 14 voldoende gedragscriteria = 5,5 = voldoende
Score: |(Cijfer: :; 2?2
0 0,00 16 6,00
1 0,39 17 6,25
2 0,79 18 6,50
3 1,18 19 6,75
4 157 20 7,00
' 21 7,25
3 1,96 22 7,50
6 2,36 23 775
7 2,75 24 8,00
8 3,14 25 8,25
9 354 26 8,50
' 27 8,75
10 3,93 28 9.00
11 432 29 925
12 471 30 9,50
13 511 31 9,75
32 1000

Schrijf het cijfer op het voorblad van deze toets
& bewaar het voorbad




