
Voorblad                               Integrale toets 1.1 praktijk                  C Katheterzak verwisselen  

Modules: 

- Uitvoeren van Zorg 

- Communicatie 

Uitvoerende deel 

In het praktijklokaal wordt dit deel van de toets afgenomen. Op basis van de video over meneer Jacob en de informatie de je hebt 

verzameld in het voorbereidende deel van deze toets, voer je persoonlijke basiszorg handelingen volgens protocol uit bij meneer 

Jacob. Hierbij gaat het niet alleen om adequaat handelingen volgens het protocol, maar de communicatie wordt ook beoordeeld aan de 

hand van een gedragsbeoordelingslijst. Bij deze toets worden trainingsacteurs ingezet om de casuïstiek van meneer Jacob 

waarheidsgetrouw na te bootsen. Vierdejaars studenten (of docenten) zullen je beoordelen. Het voorblad van dit toetsblad lever je na 

afloop van de toets in bij de beoordelaar. Je mag een foto maken van de beoordeling. De feedback uit de rubrics neem je mee naar 

huis om er zodoende van te leren. Je hebt nu 10 minuten de gedragsbeoordelingscriteria en de casus nogmaals te lezen. Je hebt 20 

minuten om de handeling uit te voeren. Vervolgens wordt de handeling nog 15 minuten nabesproken.  

Gedragsbeoordeling  Weging 1/3 

Naam student  

Klas  

Datum  

Beoordeling  Cijfer   

 

Start toets  

Casus 

Lees de volgende situatieschets 

 

Jij werkt als verpleegkundige in ziekenhuis bij meneer Jacob (83) en verzorgt hem. Meneer Jacob heeft (na een val) een heupoperatie 

ondergaan. Zojuist is zijn heup vervangen. Jij haalt meneer op bij de uitslaapkamer en brengt hem naar de afdeling. De verdoving in zijn 

heup is nog niet uitgewerkt waardoor meneer Jacob tijdelijk geen controle heeft over het plassen. Om deze reden is er tijdens de 

operatie een verblijfskatheter ingebracht, die er uit mag als de verdoving is uitgewerkt. Tot die tijd houd jij het aflopen van de urine in de 

katheterzak in de gaten en zorg je dat de urinezak tijdig geleegd wordt.   

  

Pas op: dit voorblad enkelzijdig afdrukken en de rest dubbelzijdig 



Communicatie 

Concerns 
Ik stel voor: 

Gedragscriteria  
De student heeft: 

Uitmuntend 
Ik zie: 

 

 
 
 
 

 
 
 

Vertelt aan de heer Jacob wat er gaat gebeuren.  

 

 

geïnformeerd naar de wensen ten aanzien van de te verrichten 
handeling. 

De communicatie en begeleiding afgestemd op de 

mogelijkheden van de heer Jacob. 

Adequaat gereageerd op (non-)verbale signalen van de heer 
Jacob. 

Aandacht geschonken aan de verbale signalen van de heer 
Jacob. 

Doorgevraagd en gereageerd op de emoties van de heer 
Jacob. 

Regelmatig gecheckt of meneer Jacobs haar/hem begrepen 
heeft. 

De beschikking over de relevante informatie over de heer 
Jacob. 

Op de juiste manier informatie of advies gegeven over de 
voortgang van de zorg. 

 

Uitvoeren van Zorg 

Protocol wassen op bed 

Concerns 
Ik stel voor: 

Gedragscriteria  
De student heeft: 

Uitmuntend 
Ik zie: 

Algemeen 

 
 
 

Een efficiëntere en ergonomisch te werkhouding: zoals het bed 
op werkhoogte zetten. 

 

Maakt gebruik van een haptonomisch benadering: impuls 

geven, wachten, meebewegen bij transfer- en tiltechnieken 

Geen hand- en polssieraden aan en haren zijn vastgemaakt of 
in een staart 

Gezorgd voldoende en een schone werkruimte 

  

Markeer met een stift de gedragscriteria die onvoldoende zijn. 



Concerns 
Ik stel voor: 

Gedragscriteria  
De student heeft: 

Uitmuntend 
Ik zie: 

Voorbereiding 

 

 
 

Pas handhygiëne toe.  

Uitvoering 

 Vraag de meneer Jacob te gaan liggen of zitten.  

Controleer de katheter en de eventuele verbindingsslang op 
afklemmen/obstructie, lekkage en verstopping. 

Controleer de urine op kleur en substantie. Bijvoorbeeld 
sediment, stolsels 

Controleer de urineopvangzak op geur, lekkage en vulling. 

Neem de opvangbak en houd deze onder het aftapkraantje 
van de urineopvangzak. 

Open het aftapkraantje van de urineopvangzak. 

Laat de zak leeglopen in de opvangbak 

Sluit het aftapkraantje van de urineopvangzak. 

Lees de hoeveelheid urine af in de opvangbak 

Overgiet het gaasje met alcohol en desinfecteer het 
aftapkraantje van de urineopvangzak. 

Controleer of de urineopvangzak onder het niveau van de 
blaas hangt en de grond of voeten van de zorgverleners niet 
raakt. 

Nazorg 

 Ruim de materialen op.  

Pas handhygiëne toe. 

Noteer de handeling, de hoeveelheid urine en eventuele 
bevindingen. 

 

 

 

 

 

  



Cesuur                                                                                                                                         C Vitale functies 

meten                                                                                                                                   

Communicatie  
1/3 

 

 Maximaal 9 voldoende gedragscriteria 

Uitvoeren van zorg   

Algemeen Maximaal 4 voldoende gedragscriteria 

Voorbereiding Maximaal 1 voldoende gedragscriteria 

Uitvoering Maximaal 11 voldoende gedragscriteria 

Nazorg  Maximaal 3 voldoende gedragscriteria 

Beoordeling Maximaal te behalen: 28 voldoende gedragscriteria 

Cesuur: 12 voldoende gedragscriteria = 5,5 = voldoende  

  

 

Schrijf het cijfer op het voorblad van deze toets  

& bewaar het voorbad 


