Voorblad Integ rale toets 1.1 pra ktijk B Therapeutisch elastische kousen aantrekken (gesloten teen) Doff ‘N Donner
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In het praktijklokaal wordt dit deel van de toets afgenomen. Op basis van de video over meneer Jacob en de informatie de je hebt
verzameld in het voorbereidende deel van deze toets, voer je persoonlijke basiszorg handelingen volgens protocol uit bij meneer
Jacob. Hierbij gaat het niet alleen om adequaat handelingen volgens het protocol, maar de communicatie wordt ook beoordeeld aan de
hand van een gedragsbeoordelingslijst. Bij deze toets worden trainingsacteurs ingezet om de casuistiek van meneer Jacob
waarheidsgetrouw na te bootsen. Vierdejaars studenten (of docenten) zullen je beoordelen. Het voorblad van dit toetsblad lever je na
afloop van de toets in bij de beoordelaar. Je mag een foto maken van de beoordeling. De feedback uit de rubrics neem je mee naar
huis om er zodoende van te leren. Je hebt nu 10 minuten de gedragsbeoordelingscriteria en de casus nogmaals te lezen. Je hebt 20
minuten om de handeling uit te voeren. Vervolgens wordt de handeling nog 15 minuten nabesproken.

Modules:

- Uitvoeren van Zorg Pas op: dit voorblad enkelzijdig afdrukken en de rest dubbelzijdig

- Communicatie

Naam student

Klas

Datum

Beoordeling Cijfer

Start toets

Casus

Lees de volgende situatieschets

Jij werkt als verpleegkundige in het verzorgingstehuis van meneer Jacob (83) en verzorgt hem al een tijdje. Meneer Jacob heeft (na een
val) een heupoperatie ondergaan, waarbij zijn heup is vervangen. Meneer is herstellende van de operatie en ligt vrijwel de hele dag in
bed. Omdat meneer Jacob moet gaan mobiliseren om een dreigende longsteking te voorkomen, help je meneer Jacobs bij het aantrekken
van zijn elastische kousen. De aderen van de heer Jacob zijn verouderd, waardoor het bloed in zijn aderen niet meer makkelijk kan
terugstromen naar het hart. De heer is door de vaatchirurg in 2018 gediagnostiseerd met veneuze insufficiéntie. Om deze reden moeten
bij het mobiliseren zijn steunkousen worden aangetrokken. Zonder de elastische kousen houdt meneer vocht vast rond zijn enkels.



Markeer met een stift de gedragscriteria die onvoldoende zijn.

Concerns Gedragscriteria Uitmuntend
Ik stel voor: De student heeft: Ik zie:
Vertelt aan de heer Jacob wat er gaat gebeuren.

geinformeerd naar de wensen ten aanzien van de te verrichten
handeling.

De communicatie en begeleiding afgestemd op de
mogelijkheden van de heer Jacob.

Adequaat gereageerd op (non-)verbale signalen van de heer
Jacob.

Aandacht geschonken aan de verbale signalen van de heer
Jacob.

Doorgevraagd en gereageerd op de emoties van de heer
Jacob.

Regelmatig gecheckt of meneer Jacobs haar/hem begrepen
heeft.

De beschikking over de relevante informatie over de heer
Jacob.

Op de juiste manier informatie of advies gegeven over de
voortgang van de zorg.

Protocol wassen op bed
Concerns Gedragscriteria Uitmuntend
Ik stel voor: De student heeft: Ik zie:

Algemeen

Een efficiéntere en ergonomisch te werkhouding: zoals het bed
op werkhoogte zetten.
Maakt gebruik van een haptonomisch benadering: impuls
geven, wachten, meebewegen bij transfer- en tiltechnieken
Geen hand- en polssieraden aan en haren zijn vastgemaakt of
in een staart
Gezorgd voldoende en een schone werkruimte




Concerns
Ik stel voor:

Gedragscriteria
De student heeft:

Uitmuntend
Ik zie:

Voorbereiding

Wast en/of desinfecteer de handen

Zet of leg de volgende benodigdheden klaar:
- Therapeutisch elastische kousen
- Aantrekhulp voor gesloten teenstuk,
bijvoorbeeld: Doff & Donner
- Rubberhandschoenen met profiel
- Handdoek of kussentje
- Krukje

Uitvoering

Het oprollen van de elastische kous

Laat meneer Jacob in een hoge stoel plaatsnemen

Zet een stoel of kruk tegenover meneer Jacob, zodat hij/zij
ergnonomisch werkt.

Gaat tevenover dhr. Jacob zitten en laat de zorgvrager het
been op een handdoek of kussentje op schoot leggen.

Zet de cone (paal) op een rechte schone platte basis neer.

Doe de steunkous over de cone heen en zorg ervoor dat de
bovenkant van de kous netjes recht zit.

Als het steunkousen met open teen betreft dan zit het einde
van het voetstuk van de kous precies onder de bovenkant van
de cone.

Pak de steunkous met twee handen vast tussen uw wijsvinger
en duim.

Trek de steunkous rustig en recht helemaal om de cuff
(manchet) heen.

U hoeft de steunkous niet te vouwen, dankzij de cuff gat dit
vanzelf.

Omvat de cuff met twee handen en rol deze met de steunkous
naar boven toe.

Rol de cuff in het geheel van de cone af zodat u de cuff met de
steunkous eromheen in uw hand heeft.

Controleer of het uiteinde van de kous netjes en zonder
vouwen zit.

Mocht het uiteinde naar binnen zitten dan kunt u hem van
binnen naar buiten duwen.

De Doff N' Donner Cuff met de steunkous eromheen gerold is
nu gereed om aan te trekken.




Uitvoering (vervolg)

Het aantrekken van de steunkous

Kiest het been waar de elastische kous omheen gaat en let
erop dat de hier naar beneden gericht is

Plaatst het deel dat om de teen moet tegen het voeteinde

Heeft rustig en beheerst de Doff N'Donner cuff om de
onderbenen getrokken en bekijkt of het voetgedeelte van de
kous goed om de voet zit.

De cuff nu helemaal naar boven gerold door tot aan tot aan de
knie.

De steunkous tussen zijn vingertoppen gepakt bovenaan de
boord en corrigeert hem indien hij niet volledig op de juiste
plaats zit

Rolt de Doff B'Donner cuff naar beneden

De steunkous vrijgemaakt van plooien, eventueel met behulp
van de Cuff.

Nazorg

De materialen opgeruimd

Zijn of haar handen gewassen en/ of desinfecteert

Het contact met meneer Jacob op een correcte manier
afgerond.

Aangegeven wat er gerapporteerd moet worden




Communicatie 1/3
Maximaal 9 voldoende gedragscriteria
Uitvoeren van zorg
Algemeen Maximaal 4 voldoende gedragscriteria
Voorbereiding Maximaal 2 voldoende gedragscriteria
Uitvoering Maximaal 21 voldoende gedragscriteria
Nazorg Maximaal 4 voldoende gedragscriteria
Beoordeling Maximaal te behalen: 40 voldoende gedragscriteria
Cesuur: 18 voldoende gedragscriteria = 5,5 = voldoende
Score: |Cijfer: 18 5,50
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