
Proeven van vaardigheid SVA1 Werken in het groen - Werker in het 
groen
GR1-P01 Zakgoed verplaatsen met de hand (tillen), plantgoed 
verplaatsen met de (steen)kruiwagen en zakken tuingrond, turf 
en/of ander zakgoed verplaatsen met de steekwagen

Opdrachten
1 Zakgoed verplaatsen met de hand.
2 Plantgoed met de (steen)kruiwagen vervoeren naar opgegeven locatie.
3 Zakken tuingrond, turf en/of ander zakgoed verplaatsen met de steekwagen.

Werkproces Vaardigheden. Wat zien we? Kritische punten O V

Werkvoorbereiding Zakgoed en plantgoed. 
(Steen)kruiwagen.
Steekwagen.
PBM’s.

Werkuitvoering

Zakgoed verplaatsen met de 
hand

Door de knieën zakken en 
voeten iets uit elkaar.

Rechte rug.

Zakgoed vastpakken en 
omhoog tillen.

Gestrekte benen.
Geleidelijk tillen, niet met een 
ruk.

Met het voorwerp tegen je 
aan de vracht naar juiste 
locatie brengen en lossen.

Geen holle of bolle rug.

Werk controleren.

Plantgoed verplaatsen met de 
(steen)kruiwagen

Kruiwagen pakken en 
bandenspanning controleren.

Plantgoed op kruiwagen 
plaatsen.

Juiste lichaamshouding (als 
bij zakgoed verplaatsen met 
de hand).
Kruiwagen stabiel.
Evenwichtig laden: zwaarste 
materiaal voor in de 
kruiwagen.

Plantgoed naar juiste locatie 
vervoeren en uitladen.

Door knieën zakken.
Tijdens rijden niet met rug 
draaien en handen niet 
verplaatsen.
Obstakels vermijden.



Werkproces Vaardigheden. Wat zien we? Kritische punten O V

Tijdens uitvoering werk 
goede lichaamshouding en 
letten op veiligheid (ook met 
gereedschappen).

Werk controleren en zo nodig 
herstellen.

Zakken tuingrond, turf en/of 
ander zakgoed verplaatsen met 
de steekwagen

Steekwagen pakken en 
bandenspanning controleren.

Zakken kantelen en 
steekwagen eronder plaatsen.

Lichaamshouding.

Lading en steekwagen naar 
je toe trekken en lading naar 
juiste locatie brengen.

Tijdens rijden niet met rug 
draaien en handen niet 
verplaatsen.
Obstakels vermijden.

Lading kantelen en 
steekwagen er onder weg 
trekken.

Zakken op de juiste plek 
leggen.

Tijdens uitvoering werk 
goede lichaamshouding en 
letten op veiligheid (ook met 
gereedschappen).

Werk controleren en zo nodig 
herstellen.

Werkafronding Kruiwagen en steekwagen 
terugbrengen op daarvoor 
bestemde plaats en deze zo 
nodig schoonmaken.
Eventueel rommel opruimen.

Eindoordeel

Te verwachten resultaat
Het zakgoed is correct verplaatst van A naar B. 
Het plantgoed is correct met de (steen)kruiwagen verplaatst naar de juiste locatie, zonder beschadigingen, zodat het daarna 
direct op de goede plaats staat of verwerkt kan worden.
Het zakgoed en/of ander materiaal is met de steekwagen verplaatst naar de juiste locatie, zodat het daar direct verwerkt kan 
worden.


