
Opdracht 3: Quote     

 

Opdracht 

Binnen jullie opleiding moeten je veel weten over jezelf. Jij bent namelijk degene die straks met de 

doelgroep gaat werken! Voordat je met mensen aan de slag gaat als professional, daarbij anderen kunt 

ondersteunen, moet je eerst jezelf goed kennen.  

Veel mensen gebruiken ‘quotes’ (spreuken) om zichzelf uit te drukken. Dit kan op een grappige, 

serieuze, mysterieuze manier. Quotes kunnen je helpen duidelijk te maken wat er in je omgaat maar 

kunnen ook inspireren of tot nadenken aanzetten. Voor kinderen en mensen met psychische klachten 

zoals depressie helpt het om hun gedachtes/gevoel uit te drukken door te tekenen en schilderen.  

Jullie gaan in deze opdracht aan de slag met het vormgeven van een eigen quote waarbij je duurzaam 

aan de slag gaat! 

 

Werkwijze 

Stap 1: Bedenk een quote of zoek een quote op internet die bij jou past. Dit mag gaan over hoe je je nu 

voelt, over hoe jij in het leven staat, wat je hebt geleerd afgelopen periode, wat jij belangrijk vindt of wat 

jou inspireert. De quote moet bij jou passen! 

Stap 2: Maak een schets op een A4 papier om je idee te onderzoeken: Welke kleuren passen bij jouw 

woorden? Grote letters of klein, dun of krachtig, rond of strak? Waar staan de letters op het papier: 

midden, zijkant, hoek etc.? Is het belangrijk dat het leesbaar is? Leer van en inspireer elkaar door je 

ontwerp met anderen te delen. 

Stap 3: Pak een wit A4/a3/a2/a1 vel en maak eerst een rand zoals op een schilderij. Deze rand mag jij 

vullen met restjes papier of ander restmateriaal. Je mag zelf weten hoe groot jouw ‘lijst’ wordt. 

Stap 4: Je gaat de quote verder uitwerken. Hiervoor gebruik je jouw schets als voorbeeld. Werk eerst 

met potlood, dan kan je het daarna inschilderen. Bedenk wat je wilt als achtergrond: 1 kleur, meerdere 

kleuren, een landschap, een gezicht? 

Stap 5: Schilder of teken je werk in. Je mag er ook voor kiezen om alleen met papier te werken. 

                                        

                      

Eisen 

• Je hebt gebruik gemaakt van restmateriaal; 

• Er is geen wit meer te zien: het hele vel is beschilderd of beplakt 

                                            

Je krijgt 1 les (twee lesuren) om te werken aan jouw quote.  



 

 

 

                                                        


