Voeding en Gezondheid Werkcollege 2: Micronutriënten 
N.B. Onderstaande Instructie is geschreven door Ilse Veldman en Hanneke  Wijnhoven, VU docenten bij de faculteit FALW, opleiding 
Gezondheidswetenschappen, sectie ‘Voeding en Gezondheid’. 
Het gaat hierbij om een eerste versie, een première wat betreft het laten maken  van kennisclips door studenten. 
Inmiddels is deze opdracht uitgevoerd en het vak afgerond. 
Op grond van hun eigen ervaringen en gebaseerd op reacties en evaluaties  van de studenten hebben de twee docenten al concrete ideeën om deze  instructie op sommige punten te verbeteren en te verfijnen. 
Het projectteam ‘Video in het VU Onderwijs’ bedankt de twee docenten voor  het geven van toestemming om het waardevolle onderwijsmateriaal  “kennisclip micronutriënten” te mogen gebruiken voor onderwijsdoeleinden. 
Petra Fischer, namens het Projectteam Video in het VU Onderwijs
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Werkcollege 2: Micronutriënten 
Tijdens dit werkcollege wordt er gewerkt in subgroepen van 4 personen (dezelfde als  werkcollege 1). Elke subgroep bestudeert één micronutriënt (vitamine of mineraal) waarvoor  je je via Blackboard kunt inschrijven. Het doel van het werkcollege is het maken van een  kennisclip van ongeveer 3-4 minuten over het micronutriënt. Een kennisclip is een korte  videoclip waarin - vaak aan de hand van een PowerPointpresentatie - leerstof wordt  besproken / toegelicht, bijvoorbeeld in de vorm van een slidecast. Tijdens het hoorcollege  van Ilse Veldman op 30 oktober zal de kennisclip verder worden toegelicht. 
Een aantal micronutriënten zullen uitgebreid aan bod komen tijdens het hoorcollege  “Micronutriënten” van Margreet Olthof op 29 oktober. Voor de kennisclips is er keuze uit de  volgende micronutriënten: vitamine A, vitamine B1, vitamine B6, vitamine B12, vitamine C,  vitamine E, natrium, ijzer, kalium, selenium. 
Doel: 
Aan het einde van dit werkcollege/hoorcollege is de student in staat: 
- de functies van verschillende micronutriënten in het menselijk lichaam te benoemen. - de gemiddelde inname van micronutriënten in de Nederlandse populatie en bronnen  van inname te benoemen. 
- een kennisclip te maken. 
Inhoud kennisclip van circa 3-4 minuten: 
In de kennisclip beantwoord je de volgende vraag: Krijgen Nederlanders te veel of te weinig  van het micronutriënt binnen? 
Laat de volgende onderwerpen aan bod komen in je kennisclip: 
∙ Korte kernachtige introductie micronutriënt 
∙ De functie(s) van het micronutriënt in het menselijk lichaam 
∙ Gevolgen van deficiëntie, eventuele toxiciteit 
∙ Belangrijke voedingsbronnen 
∙ Voedingsnormen in Nederland (gemiddelde behoefte en/of aanbevolen  dagelijkse hoeveelheid, adequate inname, aanvaardbare bovengrens) ∙ Gemiddelde ± SD (of mediane) inname, % < gemiddelde behoefte, % >  aanvaardbare bovengrens van: Nederlandse bevolking (evt naar lft/geslacht) ∙ De hoofdvraag: Krijgen Nederlanders te veel of te weinig van het micronutriënt  binnen? En is het raadzaam om supplementen te slikken of juist niet?  ∙ Vrije keuze, bijv. een hype / actualiteit waarbij het micronutriënt een rol speelt
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Op blackboard is een voorbeeld van een kennisclip over koper beschikbaar (Tools > Course  Gallery). Deze kennisclip geldt als voorbeeld. Het is niet de bedoeling dat jullie een identieke  slidecast / clip maken. Bedenk goed hoe jullie de kennis in jullie clip over willen dragen en  probeer hierbij ook origineel te zijn. De tekst die wordt ingesproken schrijf je volledig uit als  “filmscript”, waarbij je in het script verwijst naar de literatuur/referenties die jullie hebben  gebruikt. 
Bronnen van informatie: 
- Boek: Rolfes, Pinna, Whitney. Understanding Normal and Clinical Nutrition - Voedselconsumptiepeiling 2007-2010 7-69 jaar, RIVM (online beschikbaar) - Zoutconsumptie van kinderen en volwassenen in Nederland, RIVM (online  beschikbaar) 
- Nordic Nutrition Recommondations 2012 (online beschikbaar) 
- Overige bronnen (Pubmed, Google Scholar, etc) 
- Hoorcollege Micronutriënten  
- Uitleg over het maken van een kennisclip in HC. 
Wat heb je nodig voordat je de kennisclip gaat opnemen? 
- een computer/ laptop met ingebouwde microfoon of met een losse (koptelefoon met) microfoon. 
- een uitgewerkte PowerPointpresentatie / een Prezi-presentatie of eventueel ander  beeldmateriaal om te gebruiken voor de slidecast. Tip: gebruik geen “titelbalk” bij het  opzetten van de PowerPointpresentatie. Verwijder eventuele rode spelcheck onderstrepingen. Gebruik illustraties en eventueel animaties. Vermijd overbodig tekstgebruik in de kennisclip. 
- een volledig uitgewerkte tekst om in te spreken (bij voorkeur door 1 spreker). - een programma om de slidecast met tekst op te nemen, bijvoorbeeld Kaltura op  Blackboard. 
Opnemen en uploaden kennisclip via Kaltura: 
Dit gaat als volgt: 
- ga naar “my media” op de blackboard-entree pagina (dus niet de cursus V&G Bb-pagina!).  - kies de optie “add media” en daarna “record your screen” 
- er verschijn een kader op het scherm. Alles wat binnen dit kader valt zal worden  opgenomen.  
- Open de ppt. presentatie die je hebt gemaakt als beeldmateriaal. Zorg dat het kader / de  powerpointsheet goed op elkaar passen.  
- Gebruik een headset met microfoon om geluid op te nemen. Gebruik liever niet de ingebouwde microfoon van je laptop, want dan heb je veel kans op ruis. - Start met opnemen van geluid en beeld m.b.v. de rode knop (je klikt dus tijdens het  spreken door de ppt heen). Je kunt tijdens een opname pauzeren (wanneer je weer op play  klikt, telt het programma eerst af en dan start je weer met inspreken).
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- Stop de opname (door op de “play” knop te klikken), geef de opname een nieuwe naam  (rechtsboven) en upload de opname. Blackboard heeft daarna enige tijd nodig (afh. van  grootte van bestand) voor het converteren (scherm verversen…). 
- hierna de clip toevoegen aan de course gallery (“add to course gallery, rechtsonder het  filmpje in “my media”) 🡪 kies de juiste cursus en klik op ok.  
- De kennisclip is nu voor de docent al zichtbaar in de “Course Gallery” van Voeding en  Gezondheid.  
Er zijn ook andere programma’s beschikbaar om de kennisclip vorm te geven. Met het  programma “powtoon” is het bijvoorbeeld mogelijk om een cartoon als clip in elkaar te  zetten. Jullie zijn vrij in de keuze voor het programma. Wanneer je gebruik maakt van een  ander programma, dan kun je de kennisklip als volgt uploaden: 
Uploaden kennisclip gemaakt met ander programma: 
- ga naar “my media” op de blackboard-entree pagina (dus niet de cursus V&G Bb-pagina!).  - kies de optie “add media” en daarna “upload media or record from webcam” - upload de kennisclip (“browse”, kies daarna “next”). Blackboard heeft daarna enige tijd  nodig (afh. van grootte van bestand) voor het converteren (scherm verversen…) - hierna de clip toevoegen aan de course gallery (“add to course gallery, rechtsonder het  filmpje in “my media”) 🡪 kies de juiste cursus en klik op ok.  
- De kennisclip is nu voor de docent al zichtbaar in de “Course Gallery” van Voeding en  Gezondheid. 
Heb je alleen een YouTube filmpje en geen bestand? 🡪 voeg ‘ss’ toe aan de YouTubelink  tussen de “.” en de “y” 🡪 http://www.youtube.com/watch?v=_2EtgBnZ3BI wordt  http://www.ssyoutube.com/watch?v=_2EtgBnZ3BI 🡪 de link met de toegevoegde ‘ss’ brengt  je op een website waar het mogelijk is om het youtube filmpje op te slaan als MP4. 
Tips voor de opname van de kennisclip: 
- zorg voor een rustige omgeving 
- spreek duidelijk en in een rustig tempo 
- gebruik een filmscript (=uitgeschreven tekst, deze dien je ook te uploaden op Bb) - oefen een keer en bekijk de clip: is alles goed te volgen? 
- gebruik veel illustraties en / of animaties 
- gebruik zo min mogelijk tekst op een sheet, gebruik liever beeldtaal 
- vermijd het oplezen van de tekst op een sheet 
- laat regelmatig plaatjes of tekst inspringen  
- zet niet te veel informatie op één sheet 
- een enkele verspreking of bijvoorbeeld een kuchje is menselijk 
- stel de kijker een vraag in de clip en geef daarna voldoende tijd om hierover na te denken - maak je een fout / een aantal fouten tijdens het inspreken? Opnieuw inspreken gaat sneller  dan de fout uit de clip halen!
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Belangrijke data: 
1. Inschrijven voor micronutriënt naar keuze vóór 27 oktober. 
2. Uploaden van kennisclip en uitgeschreven filmscript op 7 november vóór 14.00 uur. 3. Werkgroep micronutriënten op 10 november. 
Werkgroep: Peer-beoordeling kennisclips micronutriënten  
Tijdens de werkgroep kennisclips micronutriënten (10 november) zullen jullie kennisclips van  anderen bekijken en beoordelen, en je eigen kennisclip ter beoordeling aan docenten en  medestudenten laten zien. Jullie zullen de kennisclips beoordelen op vormgeving en  originaliteit. Hierbij wordt gebruik gemaakt van het beoordelingsformulier op pagina 6. Dit  formulier gaat uit van een 4-punts-schaal (onvoldoende – voldoende – goed – excellent). 
Belangrijk, meenemen naar werkgroep: 
- Per persoon 3 of 4 geprinte beoordelingsformulieren (tenminste 10 voor de  totale groep); 
- Kennisclip op een USB stickje (!) en twee geprinte filmscripts (inclusief  bronvermeldingen) voor de docenten. Zonder bronvermeldingen kan de  inhoud van de kennisclip niet beoordeeld worden; 
- Kladpapier. 
Het beoordelen van een kennisclip: 
De inhoud van de kennisclips zal door de aanwezige docenten worden beoordeeld met een  pass of fail. 
De vormgeving en originaliteit zal worden beoordeeld door je medestudenten. De procedure  hiervoor is als volgt: 
- Tijdens de vertoonde kennisclip noteer je individueel opmerkingen; - Na elke vertoonde kennisclip is er maximaal 10 minuten tijd om met je  groepsgenoten tot een gezamenlijke beoordeling van de kennisclip te komen; - Deze beoordeling noteer je op het beoordelingsformuleer door middel van een “x” IN  het vakje “onvoldoende”, “voldoende, “goed”, of “excellent”; 
- Bij elk punt geef je een korte onderbouwing hoe jullie tot deze score zijn gekomen; - Na afloop van het werkcollege lever je per groepje per getoonde kennisclip 1  ingevuld beoordelingsformulier in bij de werkgroepdocent.  
Bepalen cijfer 
Op basis van de door jullie gegeven scores zullen gemiddelde scores worden berekend voor  de zes verschillende beoordelingsitems. Het gemiddelde hiervan bepaalt het cijfer voor de  kennisclip, tenzij er een “fail” is gehaald voor de inhoud van de clip (dan is het cijfer een  onvoldoende). Alle beoordelingsitems wegen bij deze berekening even zwaar mee.
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Eventuele “outliers” zullen niet worden meegenomen in de beoordeling. Er is sprake van een  outlier indien de score duidelijk afwijkt van de scores van andere studenten. Of er sprake is  van een outlier, wordt beoordeeld door het docententeam.  
Toetsing/beoordeling: 
∙ De kennisclips worden beoordeeld met een cijfer (1-10). Dit deelcijfer (15% van  eindcijfer) dient voldoende te zijn (≥ 5,5) om te kunnen slagen voor de cursus  Voeding en Gezondheid. De vormgeving en originaliteit wordt tijdens de peer review  werkgroepbijeenkomst becijferd door medestudenten. De inhoud van de kennisclip  wordt door de docenten beoordeeld met een pass/fail. Het eindcijfer komt tot stand  op basis van een gemiddelde van deze beoordelingen door de docent. 
∙ De leerstof met betrekking tot de micronutriënten wordt getoetst in het schriftelijk  (meerkeuze) tentamen. Hierbij zijn de aangegeven paragrafen uit het boek en het  hoorcollege micronutriënten van M. Olthof leerstof (de filmpjes zijn dus ter  ondersteuning maar geen officiële leerstof). 
De beste kennisclips krijgen een erepodium! 
Van elk micronutriënt wordt de beste kennisclip op Blackboard in een gallery beschikbaar  gemaakt voor alle studenten van de cursus Voeding en gezondheid. 
Deze openbare kennisclips evalueer je ook voor het verslag dat je schrijft in het kader van  de leerlijn academische vaardigheden (studenten Gezondheidswetenschappen).
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Beoordelingsformulier kennisclip Micronutriënten 
Kennisclip over ……..………………………gemaakt door: groep …… subgroep …….  Beoordelingsformulier ingevuld door: groep ……subgroep …….
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	Visuele effecten (figuren, tabellen,  plaatjes) ondersteunen het verhaal 
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