WERKCOLLEGE 2: KENNISCLIP MICRONUTRIENTEN
CURSUS VOEDING EN GEZONDHEID NOVEMBER 2014
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KENNISCLIP MICRONUTRIENT

e wat is een kennisclip
e inhoud kennisclip micronutriént
* hoe maak je een kennisclip

e uploaden Blackboard

* beoordeling kennisclips




KENNISCLIP MICRONUTRIENT

 korte videoclip

ekennisoverdracht

e beeld en (ingesproken) tekst




VOORBEELDEN

Wat |5 interpersconlijke perceplie?

= Gadrag, prosavien af relaleeoes &
= Propss pls sl vOTPRET VBN BEN el Sg I e6n ander posoos,

= v
pRracnlion dekenmaragn

https://www.youtube.com/watch?v=IKrOVpz ArM

http://www.youtube.com/watch?v=T3ScDQnwYpl
https://www.youtube.com/watch?v=A11tc9WkcPU
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KENNISCLIP MICRONUTRIENT

e wat is een kennisclip
* inhoud kennisclip micronutriént
* hoe maak je een kennisclip

e uploaden Blackboard

* beoordeling kennisclips




INHOUD

onderwerpen / micronutriénten:

vitamine A, vitamine B1, vitamine B6,
vitamine B12, vitamine C, vitamine E,
natrium, ijzer, kalium en selenium
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Krijgen Nederlanders te veel of te weinig van
het micronutriént binnen? En is het raadzaam
om supplementen te slikken of juist niet?
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INHOUD

e introductie gekozen micronutriént
* functies in het menselijk lichaam
 gevolgen deficiéntie / toxiciteit

* belangrijke voedingsbronnen

* ADH versus inname

e beantwoorden hoofdvraag

AL N NI N N NN

* vrije keuze (bijv. actualiteit)

Faculteit der Aard- en Levenswetenschappen



BRONNEN

e ‘Voedselconsumptiepeiling
2007-2010’ (RIvm)

e ‘Zoutconsumptie van kinderen en
volwassenen in Nederland’ (rRivim)

* boek ‘Understanding Normal and
Clinical Nutrition’ (Rolfes, Pinna, Whitney)

* HC micronutrienten

e overige bronnen (Pubmed / Google Scholar)
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KENNISCLIP MICRONUTRIENT

e wat is een kennisclip
e inhoud kennisclip micronutriént
 hoe maak je een kennisclip

e uploaden Blackboard

* beoordeling kennisclips




VOORBEREIDING

e computer/ laptop

* microfoon: los (met koptelefoon)
of ingebouwd

e filmscript

e programma om slidecast / film met tekst op te
nemen




VOORBEREIDING

e computer/ laptop

* microfoon: los (met koptelefoon)
of ingebouwd

e filmscript

e programma om slidecast / film met tekst op te
nemen




FILMSCRIPT

schrijf een filmscript = volledig uitgewerkte
tekst om in te spreken

1. handig bij opnemen / inspreken clip
2. hard copy mee naar WC
3. uploaden op Bb (wordfile, safe assignment)




VOORBEREIDING

e computer/ laptop

* microfoon: los (met koptelefoon)
of ingebouwd

e filmscript

e programma om slidecast / film met tekst op te
nemen




PROGRAMMA VOOR OPNAME

e Kaltura / Blackboard (my media)
bb.vu.nl

* Sreencast-o-matic
WWW.screencast-o-matic.com/screen recorder

e Powtoon
www.powtoon.com



http://bb.vu.nl/
http://www.screencast-o-matic.com/screen_recorder
http://www.screencast-o-matic.com/screen_recorder
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KALTURA

e Kaltura en Screencast-o-matic lijken op elkaar
e slidecast met tekst (kader)

* PowerPointpresentatie als basis (of bijv. Prezi)
* toevoegen bewegend beeld (filmpje) mogelijk

e opnhemen: rec knop — pauze mogelijk




KALTURA
My Media

Add Media v

Upload media or record from

Search | All metadata W
( Record your screen )

““<Sort:_[Relevance v « < 120f25 » o

- : WC_micronutrienten_koper_IV.mp4
5 i 26 Sep 2014 10:57

R e L

T2 aE" -

B 00:03:05

alternatieve intro koper
21 Oct 2014 10:52

i 00:00:28
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KALTURA

Kader voor opname:
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Kader voor opname:
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TIPS POWERPOINT / PREZ

e gebruik geen ‘titelbalk’ (I) ‘ Pgig

e verwijder spelcheckonderstrepingen

* gebruik illustraties / animaties (= inspringen)

e beperk tekstgebruik op sheets, liever beeldtaal

e vermijd het oplezen van tekst van een sheet




BEWEGEND BEELD TOEVOEGEN

YIJI.INL =- fruit E Q




ALGEMENE TIPS INSPREKEN

e rustige omgeving
e één spreker

 duidelijk en rustig

e filmscript
e oefenen
 enkele kuch / verspreking geen probleem

e veel fouten? = opnieuw opnemen




KALTURA: OPSLAAN + COURSE GALLERY

KLAAR?

* bestandsnaam wijzigen
(= groepsnummer + micronutriént)

e uploaden (scherm verversen)

e ‘add to course gallery’ + juiste cursus

check: Bb pagina Voeding en gezondheid =2
via tools = Course Gallery

of Course Gallery kennisclips
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POWTOON
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CREATE ANIMATED VIDEDS AND PRESENTATIONS

It's free and it"s awesome

https://www.youtube.com/watch?v= 2EtgBnZ3Bl

- Gebruik andere programma’s ook toegestaan!
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KENNISCLIP MICRONUTRIENT

e wat is een kennisclip
e inhoud kennisclip micronutriént
* hoe maak je een kennisclip

e uploaden Blackboard

* beoordeling kennisclips




UPLOADEN

Kaltura = opslaan + toevoegen aan course gallery

Andere programma’s:

My Media

Add Media v
o

Uload media or record from
webcam

Record your screen

Search |All metadata v

Sort: |Relevance v & < 1-20f2 > » List View

WC_micronutrienten_koper_IV.mp4
26 Sep 2014 10:57
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UPLOADEN BLACKBOARD

- ‘my media’ 2 add media 2 ‘upload media or
record from webcam’

- ‘browse’ = ‘next’

- ‘add to course gallery’ + juiste cursus

check: Bb pagina Voeding en gezondheid =2
via tools = Course Gallery

of Course Gallery kennisclips
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KENNISCLIP MICRONUTRIENT

e wat is een kennisclip
e inhoud kennisclip micronutriént
* hoe maak je een kennisclip

e uploaden Blackboard

e beoordeling kennisclips




BEOORDELING

* beoordeling =2 cijfer (1-10)

g
* 15% van eindcijfer
 dient voldoende te zijn (= 5,5)

* pass / fail (inhoud) + plagiaat = docenten

* becijfering = peer review + beoordeling
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PEER BEOORDELING

beoordeling
onvol- vol- goed | excel- | evit opmerkingen
doende | doende lent
(1-5) (6-7) (8) (9-10)

Tijd (binnen de norm 3-4 min)

Duidelijk ingesproken en prettig om
naar te luisteren

De kennisclip volgt een logische
structuur

Visuele effecten (figuren, tabellen,
plaatjes) ondersteunen het verhaal

De kennisclip is op hetjuiste niveau en
interessant. Het houdt de aandachtvast

Originaliteit kennisclip

-
Beoordeling totaal (cijfer)
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PEER BEOORDELING

e vormgeving en originaliteit ﬂ;@b

* beoordeling in groepje

* beoordelingsformulier invullen

* 1 per groepje inleveren bij docent

e gemiddelde wordt cijfer (tenzij ‘fail’)




KENNISCLIP KOPER

 duidelijk ingesproken?
* logische structuur?
e visuele effecten?

* op juiste niveau / houdt aandacht vast?

e origineel?




LEERLIJN ACADEMISCHE VAARDIGHEDEN

erepodium....

van elk micronutriént beste kennisclip openbaar

GZW'’ers:
deze kennisclips gebruiken voor verslag ACVA




BELANGRIJK

e vragenuur kennisclip:
di 4 en do 6 nov. a.s.

Uploaden op 7 nov. voor 14.00 uur:
kennisclip en filmscript

* 10 november Werkcollege 2 meenemen:
- 2 X hard copy filmscript
- kennisclip op USB
- per student 3 x beoordelingsformulier




TOT SLOT

lees de instructie op blackboard zorgvuldig!

vragen?? vragenuur!!

of via e-mail: ilse.veldman@vu.nl

S
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