6.2.1

‘Elke boodschap heeft een inhoud en een relatiewens. Wil je de inhoud weten, dan moet je letten
op de betekenis van de woorden. Wil je de relatiewens weten, dan moet je onder meer letten op
stemvolume en gezichtsuitdrukking, het non-verbale gedrag dus!’

Inhoud boodschap = de betekenis van de woorden.

Relatiewens boodschap = wat je wilt bereiken in de relatie tot je gesprekspartner.

Roos van Leary

Twee assen: boven-onder en Samen-tegen

Je groep moet de gemiddelde leeftijd uitrekenen in jaren, maanden en dagen van de leden van

de klas. Je moet als groep samenwerken en de groep moet het eens worden over een antwoord.
Wanneer je een antwoord gevonden hebt, wijs dan iemand aan die de leerkracht gaat vertellen hoe
het antwoord is gevonden.

Bij deze oefening is niet zozeer het eindresultaat van belang, maar is het de bedoeling dat je
nadenkt over je eigen gedrag in relatie tot de andere leden van de groep.

» Was je actief? Nam je initiatief? Had je de leiding?

» Heb je niet veel bijgedragen? Volgde je de ideeén van de anderen?

» Heb je goed meegewerkt? Vond je het fijn? Was je vriendelijk?

» Heb je tegengewerkt? Vond je het maar stom? Was je onvriendelijk?
Ook het gedrag van de andere groepsleden kun je op deze manier bekijken.

De Amerikaanse psycholoog Leary werkte een theorie uit over hoe de mens in relatie staat tot
zijn medemens. Hij dacht na over de relatiewens in de communicatie.

Volgens Leary gaat het bij de relatiewens om twee yragen:

» Wie is de baas en wie is volgzaam? M.a.w. wie zit boven en wie zit onder?

» Wie werkt samen en wie werkt tegen? M.a.w. wie is samen en wie is tegen?
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