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Wie ben ik en wat kan 
ik?    
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Ik weet waar ik goed en 
minder goed in ben 

Ik kan mijn kwaliteiten 
benoemen. Ik weet heel goed 
waar ik goed en minder goed 
in ben. 

Ik weet meestal waar ik 
goed in ben en minder 
goed. Soms heb ik hier 
hulp bij nodig. 

Ik weet voor sommige 
dingen waar ik goed in 
ben en minder goed. 
Met hulp van andere 
lukt het mij. 

Ik vind het lastig om te 
benoemen ik goed in ben. Ik 
kan ze niet goed benoemen. 
Hulp hierbij van anderen 
vind ik lastig. 

Inzetten kwaliteiten voor het 
gekozen beroep 

Ik weet goed welke kwaliteiten 
ik kan inzetten voor het 
beroep dat ik wil doen. 

Ik weet meestal wel 
welke kwaliteiten ik kan 
inzetten voor het beroep 
dat ik wil doen. 

Ik vind het lastig om te 
weten welke kwaliteiten 
ik kan inzetten voor het 
beroep dat ik wil doen 
en vraag nog om hulp 
hierbij. 

Ik weet nog niets zo goed 
hoe ik mijn kwaliteiten kan 
inzetten voor het beroep dat 
ik wil doen. 

Verbanden leggen tussen 
kwaliteiten en levensloop 

Ik weet goed wat mijn 
talenten zijn. Ik kan mijn 
ontwikkeling koppelen aan 
eerdere ervaringen en wat er 
nodig is bij een toekomstige 
studie en/of loopbaan. 

Ik weet goed wat mijn 
talenten zijn. Ik vind het 
lastig om mijn 
ontwikkeling te 
koppelen aan eerdere 
ervaringen. Ik kan ze wel 
koppelen aan een 
toekomstige studie of 
baan. 

Ik weet goed wat mijn 
talenten zijn. Ik kan mijn 
ontwikkeling te 
koppelen aan eerdere 
ervaringen. Ik vind het 
wel lastig om ze te 
koppelen aan een 
toekomstige studie of 
baan. 

Ik kan nog niet zelfstandig 
mijn talenten koppelen aan 
eerdere ervaringen of aan 
een toekomstige studie of 
baan. 
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Mijn interesses 

Ik heb meer dan 10 
voorbeelden van wat ik 
leuk of interessant vind aan 
mijn opleiding. 

Ik kan minder dan 10 
voorbeelden noemen 
van wat ik leuk vind 
aan mijn opleiding. 

Ik vind het moeilijk 
om voorbeelden te 
vinden en schakel 
de hulp in van 
anderen. 

Ik kan zelf geen 
voorbeelden vinden van 
wat ik interessant vind. Ik 
heb hiervoor hulp nodig 
van anderen. 

Mijn werkwaarden 

Ik kan benoemen welke 
waarden ik belangrijk vind 
in mijn werk. 

Ik kan mijn 
werkwaarden zelf 
benoemen. Ik heb nog 
geen goed beeld van al 
mijn werkwaarden. 

Ik herken soms 
werkwaarden als 
deze benoemd 
worden door 
anderen. 

Ik weet niet goed wat 
mijn werkwaarden zijn en 
heb hulp nodig om hier 
goede antwoorden op te 
geven. 

Verbanden leggen met 
eerdere ervaringen en 
waarden 

Ik kan ervaringen die ik heb 
opgedaan in eerder werk of 
studie zelf in verband 
brengen met mijn 
werkwaarden. 

Ik kan meestal 
ervaringen die ik heb 
opgedaan in eerder 
werk of studie zelf in 
verband brengen met 
mijn werkwaarden. 
Soms heb ik daar hulp 
bij nodig. 

Soms lukt het mij 
om ervaringen die 
ik heb opgedaan in 
eerder werk of 
studie zelf in 
verband brengen 
met mijn 
werkwaarden. 
Vaker heb ik hulp 
nodig om dit goed 
te doen. 

Ik weet niet hoe ik 
ervaringen die ik heb 
opgedaan in eerder werk 
of studie zelf in verband 
brengen met mijn 
werkwaarden. Hiervoor 
heb ik hulp nodig. 

 

1 Deze rubrics zijn verzameld uit openbare bronnen, geschreven of herschreven en getoetst door Simulise. Deze rubrics zijn vrij 
te gebruiken en worden in Simulise standaard meeleverd. 



Verbanden leggen met 
beroepsdilemma's en 
waarden 

Ik kan beroepsdilemma's 
die voorkomen in 
toekomstig of eerder werk 
zelf in verband brengen 
met mijn werkwaarden. 

Ik kan meestal 
beroepsdilemma's die 
voorkomen in 
toekomstig of eerder 
werk zelf in verband 
brengen met mijn 
werkwaarden. Soms 
heb ik daar hulp bij 
nodig. 

Soms lukt het mij 
om 
beroepsdilemma's 
die voorkomen in 
toekomstig of 
eerder werk zelf in 
verband brengen 
met mijn 
werkwaarden. 
Vaker heb ik hulp 
nodig om dit goed 
te doen. 

Ik weet niet hoe ik 
beroepsdilemma's die 
voorkomen in toekomstig 
of eerder werk zelf in 
verband brengen met 
mijn werkwaarden. 
Hiervoor heb ik hulp 
nodig. 

 


