Rubric LOOPBAANSTURING (Kleur het vakje wat van jou van toepassing is in, of maak de tekst vet)

Platinum

Goud

Zilver

Brons

Zelfsturing

Doelen stellen

Keuzes maken op basis van
waarden, interesses en
toekomstwensen

Aantonen van kwaliteiten

Reflectie

Ik ben zelf in staat om stappen te nemen

en doe dat ook. Ik baseer mijn aanpak op

reflectie en voorgaande ervaringen. Ik kan
dit zonder hulp toepassen.

Ik kan zelfstandig doelen opstellen voor
mijn studieloopbaan.

Ik kan keuzes bij mijn studieloopbaan
uitleggen en verantwoorden op basis van
mijn waarden, interesses en wensen.

Ik toon mijn kwaliteiten en motieven in
werk, stage en op de arbeidsmarkt aan de
hand van bewijsstukken.

Ik kan goed reflecteren op ervaringen en
heb hierbij geen hulp nodig van anderen.

Ik onderneem zelf activiteiten die me

helpen om tot een beroeps en-
studiekeuze te kunnen komen. lk

geef aan wat ik nodig heb om daarin

verder te komen.

Ik kan doelen stellen en pas dit met
en zonder hulp toe.

Ik kan keuzes bij mijn studieloopbaan

grotendeels uitleggen en
verantwoorden op basis van mijn
waarden, interesses en wensen.

Ik kan mijn kwaliteiten en motieven

in werk, stage en op de arbeidsmarkt

laten zien maar heb hier soms wel
hulp bij nodig.

Ik kan reflecteren op ervaringen en
pas dit met en zonder hulp ook toe.

Ik kan met hulp activiteiten uitvoeren die
me helpen om tot een beroeps-
studiekeuze te komen.

Ik heb hulp nodig bij het stellen van
doelen maar kan al belangrijke
onderdelen benoemen.

Ik kan soms keuzes bij mijn
studieloopbaan uitleggen en
verantwoorden op basis van mijn
waarden, interesses en wensen. lk heb
daarbij vaak hulp nodig.

Ik kan mijn kwaliteiten en motieven in
werk, stage en op de arbeidsmarkt laten
zien maar heb hier vaak wel hulp bij
nodig.

Ik heb hulp nodig bij reflectie, maar kan
al belangrijke zaken benoemen.

Ik onderneem, zonder hulp,

zelf nog niets actief om mijn

studie-of beroepskeuzes te
overdenken.

Ik heb moeite met doelen
stellen. Ik heb hulp nodig bij
het opstellen van doelen voor
mijn studieloopbaan.

Ik kan de keuzes in mijn
studieloopbaan niet uitleggen
en verantwoorden op basis
van mijn waarden, interesses
en wensen. Hierbij heb ik hulp
nodig.

Ik heb veel hulp nodig om mijn
kwaliteiten en motieven in
werk, stage en op de
arbeidsmarkt te laten zien.

Ik vind reflecteren op mezelf
nog erg moeilijk.




