Ve KEUZEDEEL DUURZAAMHEID IN
College HET BEROEP

Lelystad

Opdracht 3.2 Maak je eigen keurmerk

Wanneer is voedsel duurzaam?

TOELICHTING

Deze opdracht is een eerste verdieping op duurzame voeding. De vier
verschillende aspecten die worden genoemd zijn een samenvatting van
kenmerken van verschillende keurmerken. Ze zullen gericht moeten zoeken op

verschillende websites. Dit heeft begeleiding nodig op de aanpak.

In het antwoordformulier zijn mogelijke antwoorden opgenomen.

LEERDOEL

e De aspecten van duurzaam voedsel leren kennen (milieu, mensenrechten,
dierenwelzijn, gezondheid)
e Onderzoek doen naar keurmerken

e Bronnen noteren

DE OPDRACHT - 60 MIN

e Maak een groep van 4 studenten. Je werkt de rest van de periode samen.

e Je gaatje eigen keurmerk maken. Informatie over keurmerken duurzame

voeding . Er zijn verschillende keurmerken rondom voeding. Deze richten
zich op het algemeen op de volgende aspecten:
Milieu

Mensenrechten SHREAARL

- . HEID
Dierenwelzijn

Gezondheid

O O O O



https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/keurmerken.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/keurmerken.aspx
https://keurmerkenwijzer.nl/overzicht/keurmerk-bedrijfslogo-informatielogo-paraplulogo-overig/?sortfield=beoordeling_milieu_sort

e Doe per aspect een bronnenonderzoek.
o Waar moet je bij elk aspect op letten? (bijvoorbeeld; wanneer is de
productie van voedsel goed genoeg voor het milieu?)
o Vinden jullie als groep deze vier punten even belangrijk of juist
niet? En waarom ?

o Noteer je bevindingen en bronnen op het antwoordformulier

Je kan verschillende bronnen gebruiken. Een aantal suggesties staan

hieronder:

e De dubbele voedsel piramide

o Filmpije van Fairtrade over eerlijke handel

e Filmpije tegen kindermarketing

¢ Filmpije: hoe gezond en duurzaam eet Nederland? Voedingscentrum

o Filmpje: Duurzaam eten waarom en wat betekent het. The next

generation.

PORTFOLIO

e Het antwoordformulier wordt opgenomen in het porfolio
e Het wordt beoordeeld met onvoldoende/voldoende in het portfolio. Dit is
een onderdeel van het examen

e Dit formulier kan je uploaden in Teams in de map van periode 3
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https://meddietproject.wordpress.com/2015/12/06/the-double-pyramid/
https://youtu.be/bi3ieBeZGw8
https://youtu.be/F6iVrsBG4Yw
https://youtu.be/OWKUGeVk7nQ

Antwoordformulier opdracht 3.2.
Maak je eigen keurmerk

Portfolio KD duurzaamheid in het beroep

Naam:

Keurmerk: (naam)

Logo: teken of maak jullie logo. Het moet laten zien wat voor jullie belangrijk is.

Resultaten van het bronnenonderzoek:

Onze duurzame gerechten voldoen aan de volgende eisen:

Duurzaamheidsaspect Bron

Milieu (planet)
Mogelijke antwoorden zijn o.a.

- Ingrediénten die afbreekbaar zijn

- Zo min mogelijk energie verbruik bij de
productie

- Verpakkingsmateriaal

- Kunstmest gebruik

Mensenrechten (people)

Mogelijke antwoorden zijn o.a.
- Veilige arbeidsomstandigheden
- Eerlijkloon
- Geen kinderarbeid
- Recht op aansluiten bij een vakbond

Dierenwelzijn (planet)

Mogelijk antwoorden zijn o.a.
- Leefruimte van de dieren
- Transport wijze
- Manier van slachten
- Geen dierproeven




Gezondheid (people and prosperity)

Mogelijke antwoorden zijn o.a.
- Gebruik van suikers
- Kleurstoffen
- Betaalbaarheid van gezonde producten
- Aandacht voor gezondheid van medewerkers

Reflectie
Van dit onderzoek heb ik het volgende geleerd:
(noem 3 dingen)

Eigen antwoord van de student. Is er sprake van ontwikkeling in de kwaliteit van de
reflecties van de student?
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