
LES 1 Les 2 Les 3 Les 4
Oriëntatiefase Oriëntatiefase Oriëntatiefase Onderzoeksfase

Buiten de 
les

3.4: Kies en Kook! 
Thuis 
voorbereiden, 
gerecht koken en 
kiezen. Gerecht 
mee naar school

Introductie van het 
thema en de 
opdracht  3.1 
interview

Opdracht 3.2 
keurmerk 
introduceren, 
onderzoek thuis 
laten maken. 
Opdracht 3.3. 
waardentest laten 
doen in de les en 
gesprek over de 
resultaten

Elkaar gerechten 
proeven en 
verhalen delen. 
Opdracht 3.4 deel 2

Opdracht 3.5 
ingredienten 
onderzoek

Les 5 Les 6 Les 7 Les 8 
Onderzoeksfase Onderzoeksfase Onderzoeksfase/p

roductiefase
Productiefase

Buiten de 
les

Uitvoeren 
actieonderzoek 
door experts te 
benaderen

Bezoek boer? 
Opdracht 3.7

onderzoek naar 
ingredienten,

Gerecht koken

Opdracht 3.6 
vragen voor 
experts 
voorbereiden

* Begeleiding op het 
onderzoeks- 
proces. Delen en 
afstemmen

Opdracht 3.8 
receptpagina 
maken

foto's maken voor 
het gerecht, en 
presentatie 
voorbereiden 
(opdracht 3.9) 

Les 9 Les 10
Presentatiefase Reflectie

Buiten de 
les

Gerecht pagina 
maken, presentatie 
voorbereiden

Opdracht 3.10 
reflectie

Presenteren van 
het eindproduct 
(opdracht 3.9)

Uitloop


