
Workshops 7 februari

Sociaal maatschappelijke dimensie

Workshop

ronde Spreker Inhoud

Max. 

beschikbare 

plekken

1 CNV

Jouw mening telt!                                                                                     

Waar mensen samenwerken, wordt 

gediscussieerd. Soms vind je dat dingen anders of 

beter kunnen. Je wilt dan graag dat anderen naar 

je luisteren. Het is andersom ook belangrijk om 

open te staan voor de mening van anderen. 

Debatteren gaat verder dan de ander overtuigen 

van je gelijk. In deze workshop besteden we 

aandacht aan een goede voorbereiding van een 

discussie, aan steekhoudende argumenten en aan 

luisteren, reageren en doorvragen. 25

2 CNV

Durf je wel!                                                                          

Een geintje op z’n tijd is best leuk. Maar wanneer 

wordt het treiteren? Pesten op het werk of op 

school, het komt helaas vaak voor. Met grote 

gevolgen voor degene die gepest wordt. Die voelt 

zich ongelukkig of onveilig en soms leidt dit zelfs 

tot psychische of lichamelijke klachten. Hoe 

voorkom je dat een geintje uit de hand loopt? Wij 

geven tips. 25

1&2

Amnesty 

International

Een kwestie van kleur?                                    Als 

etnische minderheden regelmatig zonder goede reden 

staande worden gehouden door de politie, noemen we 

dat etnisch profileren. Vooroordelen en stereotypen 

hebben we allemaal en kunnen ook een rol spelen in 

beslissingen die politieagenten maken tijdens hun 

dagelijks werk. Dit heeft kwalijke gevolgen. In deze 

workshop onderzoeken studenten hun eigen 

vooroordelen en gaan ze hier met elkaar over in debat. 25

1&2 Ambulance Zorg

De ambulancezorg in Nederland is zoveel groter dan 

alleen de agressie en het geweld waarover wij veel lezen 

in 't nieuws. Gerrit Hofman vertelt jou in deze gastles 

over zijn ervaringen als ambulancechauffeur bij de 

Ambulancezorg in Groningen.



1&2 Alzheimer Nederland

Stop dementie!                                                                                                           

1 op de 5 mensen krijgt dementie. Wat is dementie? 

Dementie is de naam voor een combinatie van 

symptomen (een syndroom). Hierdoor kunnen de 

hersenen informatie niet meer goed verwerken. Het 

gevolg is dat het lichaam en de geest achteruitgaan. Er 

zijn ruim vijftig verschillende vormen van dementie. Dit 

wordt in de toekomst alleen nog maar meer. De eerste 

verschijnselen van dementie verschillen per persoon en 

per ziekte. Meestal geeft de partner of een familielid 

aan dat er iets niet in orde is. Vaak zijn er kleine en 

terugkerende problemen, zoals geheugenklachten, 

gedragsproblemen en veranderingen in karakter. 

Misschien ken jij ook wel iemand die dit heeft. In deze 

gastles wordt informatie gegeven over deze ziekte. 

Politiek juridische dimensie

Workshop

ronde Spreker Inhoud

Max. 

beschikbare 

plekken

1 ProDemos

Rechtspraak                                                                          

In deze gastles leer je welke verschillende 

manieren er in Nederland zijn om een conflict op 

te lossen. Ook krijg je informatie over de gang van 

zaken rondom een rechtszaak. Met elkaar ga je in 

gesprek over strafmaat. 25

2 ProDemos

Belastingbazen                                                                   

Veel voorzieningen (waar ook jij gebruik van 

maakt) worden geregeld door de overheid. Wie 

betaalt hier eigenlijk voor? En welke politieke 

keuzes hebben hierop invloed? In deze workshop 

leer je meer over deze gang van zaken en ga je zelf 

actief aan de slag om beslissingen te nemen. 25

Economische dimensie

Workshop

ronde Spreker Inhoud

Max. 

beschikbare 

plekken

1 CNV

Je toekomst de baas                                                        

In deze interactieve workshop werpen we een blik 

in de toekomst. Waar loop je tegenaan als je gaat 

werken, stagelopen of als je een bijbaan hebt? 

Hoe ziet een arbeidscontract eruit en waar moet je 

op letten als je gaat tekenen? Na deze workshop 

weet je wat jouw rechten zijn en ben jij jouw 

toekomst de baas. 25



2 CNV

Handig onderhandelen                                                                 

Stel, een werkgever wil je graag in dienst nemen. 

Voordat je het contract tekent, ga je in gesprek 

over jouw wensen en verwachtingen en die van je 

werkgever. Na deze les weet jij waar je op moet 

letten. 25


