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Wat is verslaving?

Je kunt aan van alles verslaafd raken: aan allerlei middelen, zoals alcohol of voedsel, maar ook aan bepaalde vormen van
gedrag, zoals gokken of werk.
Als jij ergens verslaafd aan zou kunnen raken, wat zou het dan zijn?

Hoe weet je of je verslaafd bent, of iets gewoon heel erg lekker vindt en het graag vaak doet/tot je neemt? Online zijn allerlei
tests te vinden, voor verschillende soorten verslaving. Neem er eens eentje door in de klas en laat de leerlingen hem invullen
voor verschillende dingen: bijvoorbeeld drop eten, shoppen, neuspeuteren.

Er zijn verschillende definities van verslaving. Enkele voorbeelden:

“Verslaving is een toestand waarin een persoon fysiek en/of mentaal van een gewoonte of stof afhan-
kelijk is,

zodanig dat hij/zij deze gewoonte of stof niet, of heel moeilijk los kan laten.”

(spoor6.nl)

“Verslaving is een onweerstaanbare behoefte om middelen te gebruiken, onafhankelijk van de licha-
melijke behoefte.”
(vnn.nl)

“Verslaving is een voortdurende, dwangmatige drang om een psycho-actief middel te gebruiken, met de
onmogelijkheid om deze drang onder controle te houden, ondanks de (toekomstige) negatieve gevolgen
die het gebruik van deze middelen met zich meebrengt.”

(desleutel.be)

“Een verslaving is een toestand waarin een persoon fysiek en/of mentaal van een gewoonte of stof
athankelijk is.

Vergelijk deze definities, met speciale aandacht voor termen als "afhankelijkheid”, "behoefte", "dwangmatige drang" en
"onmogelijkheid deze drang onder controle te krijgen". In het dagelijks taalgebruik spreken we al gauw over een "verslaving"
als we iets gewoon heel erg lekker vinden of vaak willen doen, maar er in principe nog wel grenzen aan kunnen stellen. Ook
de strip stelt dat we met ons "mensenbrein" het "muizenbrein" kunnen overstemmen.

Waar ligt de grens?

Wanneer wordt een behoefte zo overheersend dat je er geen grip meer op hebt?

En wat vinden leerlingen van hun eigen "verslavingen", waar leggen ze zelf de grens?




s verslaving een ziekte?

Veel behandelaars gaan ervan uit dat verslaving een hersenziekte is.

Hersenen van mensen met een (aanleg tot) verslaving hebben minder dopamine-receptoren, oftewel: hun hersenen
zijn slechter in staat een goed gevoel door te geven dan gemiddelde hersenen. Als er dan een middel wordt gebruikt
dat een goed gevoel geeft, is het voor deze mensen extra aanlokkelijk om hier meer van te nemen.

Er wordt gedacht dat dit genetisch en dus erfelijk is.
Zo bezien heeft wel 20% van de bevolking heeft een verhoogde aanleg tot verslaving.

Ken je zelf mensen met verslaving(saanleg) in je familie? Hoe ga je daarmee om? Herken je het ook in jezelf?
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"S0 YOU 60T DOPAMINE, RIGHT? THAT'S THE CHEMICAL THAT GETS RELEASED IN Y- :
BRAIN WHENEVER YOU DO SOMETHING PLEASURABLE, LIKE EATING, SEX, AND THATS " |
JUSTNATURE, RIGHT? LIKE RABBITS AND FISH AND SHIT. THEY NEED DOPAMINE S0 THAT

THEY WANT TO CONSUME AND REPRODUCE.

BUT BECAUSE HUMAKS HAVE PROGRESSED AND NOW HAVE ACCESS TO ALL THE SHIT
WANT WHENEVER THEY WANTIT, IT'S EASY FOR THEM T0 OVERDO AND HAVE DOPAMINE
PROBLEMS.

YOU KNOW, IT'S NOT "ROCKET SCIENCE, THIS

-SATAN
b

Ook een leuk uitgangspunt voor discussie zijn deze clips van South Park over verslaving:

Dopamine explained:
https://youtu.be/_t5aGIXEQgs
(1,5 minuut)

South Park aflevering over alcoholisme van de vader van Stan en de vraag of alcoholisme een ziekte is:
http://southpark.cc.com/full-episodes/s09e 14-bloody-mary
(22 minuten, NB engelse scheldwoorden!)
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WAAROM STRIPS IN DE KLAS?

Strips combineren op een unieke manier tekst en beeld en maken het daarmee makkelijker en leuker om
leerstof tot je te nemen. Stripmaker des Vaderlands Margreet de Heer (bekend van haar boeken over
grote onderwerpen als filosofie, religie en wetenschap) is hier bijzonder van overtuigd en heeft het daarom
tot haar speciale taak gemaakt om meer strips toegankelijk te maken voor het onderwijs.

Deze lesbrief over Verslaving, met daarin een hoofdstuk uit het stripboek "Heftige Hersens' van
Jan Bart Dieperink en Mark Mieras, is de tweede in een hele serie van dergelijke striplessen, geschikt
voor verschillende vakken in het primair en voortgezet onderwijs.

Voor een overzicht van de strips die reeds als lesmateriaal door de Stripmaker des Vaderlands
beschikbaar zijn gesteld, zie:
stripmakerdesvaderlands.nl/lesmateriaal

m en stripsinhetonderwijs.nl
DES VADERLANDS

Heftige Hersens!

S [ H E F: T [ G E De strip in deze lesbrief is afkomstig uit het boek 'Heftige Hersens' van

tekenaar Jan Bart Dieperink en wetenschapsjournalist Mark Mieras.

Het puberbrein wordt in deze graphic novel inzichtelijker dan ooit.
Herkenbare situaties en hoofdrolspelers voeren de lezer langs de
wonderlijke acties en reacties van dat brein.

De verschillende jongeren in dit boek worden verliefd, jaloers, worstelen met
hun lichaam. Ze vervelen zich bij hun huiswerk, zijn 's ochtends niet wakker
te krijgen. Ze zijn depri, of juist gelukkig.

Mark M
~~Jan Bart, rink : Terwijl ze dit allemaal doormaken, worden zij door wetenschapsjournalist
r Mark op de hoogte gehouden van wat er in hun hoofd gebeurt. Zo gaan ze
anders naar zichzelf én elkaar kijken. Niet wat ze niét kunnen, maar wie ze
wél zijn staat in dit boek centraal.
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