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lnstructie: beoordeel het huidig functioneren (hoe gaat het NU) op basis van wat u weet (informatie uit observatie, niet uit interpretatie) en
ga uit van volledige zelfredzaamheid (scoorvan rechts naar links). Zie de Handleiding ZRM voorverdere toelichting: www.zrm.nl.

. uitsluitend inkomsten uit werk/
(basis) pensioen/ vrijwillige
inkomensvoorzieni ng
. aan het eind van de maand is

geld over
. geen schulden

. vast werk ojf volqt opleiding
hoger dan startkwalificatie

. alle tijd is plezierig/ nuttig
besteed
. gezond dag-nacht ritme

. veilige, stabiele en toereikende
huisvesti ng
. regulier (huur)contract
. autonome huisvesting

. steunt en wordt gesteund

binnen het huishouden
. communicatie met leden van
het huishouden is consistent
open

. geestelijk gezond

. niet meer dan de dagelijkse
beslommeringen/ zorgen

. inkomsten uit werk/ (basis) pensi-
oen/ vrijwillige inkomensvoorziening
om te voozien in basisbehoeften
. eventuele schulden zijn in eigen
beheer
. eventuele schulden verminderen

. werktraject gericht op re-integratie
o/tijdelijk werk o/volgt opleiding
voor startkwalificatie o/vrijgesteld
van werk en opleiding

. voldoende activiteiten die plezierig/
nuttig zijn
. dag-nacht ritme heeft geen nega-

tieve invloed op het dagelijks functi-
oneren.

. veiligê, stabiele en toereikende
huisvesti ng
. (huur)contract met bepalingen of
gedeeltelij k autonome huisvesti ng olf
ingeschreven als inwonend

. relationele problemen met leden
van het huishouden zijn niet (meer)
aanwezig o/woont alleen

. minimale tekenen van geestelijke
onrust die voorspelbare reactie zijn
op stressoren in het leven
. functioneren is marginaal beperkt
door geestelijke onrust
. goede behandeltrouw o/geen
behandeling nodig

. inkomsten uit uitkering om te
voorzien in basisbehoeften
. gepast uitgeven
. eventuele schulden zijn tenmin-
ste stabiel o/inkomeni schuld
wordt beheerd door derden

. werktraject gericht op participa-
tie otwerkt niet naar vermogen o/
volgt opleiding maar loopt achter
o/vrijwillig baanloos zonder sollici.
tati eplicht

. onvoldoende activiteiten die
plezierig/ nuttig zijn moorvoldoen-
de structuur in de dag o/enige
afrrvijkingen in het dag-nacht ritme

. veilige, stabiele huisvesting maar
slechts marginaal toereikend o/in
onderhuur o-;Fniet-auto nome
huisvesti ng

. erkent relationele problemen met
leden van het huishouden
. probeert negatief relationeel
gedrag te veranderen

. geestelijke aandoening

. Íunctioneren is beperkt door
geestelijk gezondheid sprobleem
. behandeltrouw is minimaal o/
beperking bestaat ondanks goede
behandeltrouw

. te weinig inkomsten om te voorzien
in basisbehoeften of spontaani
ongepast uitgeven
. groeiende schulden

. geen wêrkctraject) maarwel werk-
zoekactiviteiten o/'papieren' oplei-
ding (ingeschreven maar niet vol-
gend) o/dreigend ontslag/ drop-out

. nauwelijks activiteiten die plezierigi
nuttig zijn
. nauwelijks structuur in de dag
. afiivijkend dag-nacht ritme

. voorwonen ongeschikte huisves-
ting o/huur of hypotheek is niet
betaalbaar o/dreigende huisuitzet-
ting

. aanhoudende relationele proble-
men met leden van het huishouden
o/dreigend geweld in huiselijke
kring/ kindermishandeling/ verwaar-
lozing

. aanhoudende geestelijke aandoe-
ning moor geen gevaar voor zichzelf/
anderen
. functioneren is ernstig beperkt door
geestelij k gezond heidsproblee m

' geen behandeling

. geen inkomsten

. groeiende complexe schulden

. geen werk(-traject)/ opleiding
o;Fwerk zonder adequate
toerusti ng/ veíz ekering
. geen werk-zoekactiviteiten

. afirvezigheid van activiteiten
die plezierig/ nuttig zijn o/geen
structuur in de dag
. onregelmatig dag-nacht
ritme

. dakloos o/in nachtopvang

. sprake van geweld in huiselij
ke kring/ kindermishandeling/
verwaarlozing

. geestelijke noodsituatie

. een gevaar voor zichzelfi
anderen



5 Volledig zelfredzaam

. lichamelUk gezond

" gezonde leefstrjl ( gezonde

voedinq en voltloende bewegen)

' qeen middelengebruik anders

dan alcohol
. eventueel alcoholqebruik
blnlten de normen voor verant-

woord qebruik
. geen hunkering naar gebruik

van rniddelen

. geen beperkrngen in de uitvoe-
rinq van de basale ADL
. cjeen gebruik van

hulp(rniddelen)

. geen beperkinqen tn de uitvoe-

rrng van de instrumentele ADL
. geen gebruik van

hulp(middelen)

" gezond sociaal netwerk
o veel steunende corltacten

" qeerr belemmerende contacten

. actief participerend in de

maatschappij (br.ldragen)

. geen contact met politie

. geen strafblad

4 Voldoende zelfredzaam

. minimaal Iichamelijk ongemak dat

samenhangt met dagel!kse activitei-
tên

" functioneren is rnarginaal beperkt

door lichamelijk ongemak

" goede behandeltrouw o/9een

behandeling nodig

. gebruik van middelen of geerr

rniddelengebruik ondanks hunkering

o/beha ndeling met poterltreel ver-

slavende rniddelen zonder bijgebruik
. geen aan middelengebruik gerela-

teerde problemen

. geerr beperkingen in de uitvoering
van de basale ADL
. gebruikt hulp(mrddel) zoals wan-

delstok/ rollatoí incontrnentiemate-
riaal/ hulp brj voeden

" geen beperkingen in de uitvoerinq

van de tnstrumentele ADL
. gebruikt hulp(middel) zoals bege-

leidinq bij rerzen nret openbaar
vervoer/ regelen bankzaken/ kleirr

onderhoud huis/ qrote schoonmaak

. voldoende contact met famtlie

. voldoende steunentle contacten
o nauwelijks belenrmerende contac-

terl

" enige maatschappeliike participatie

lrneedoen) maar et zlJtl hlndernrssen

zoals vervoer/ zorgtaken/ kinderop-
vang

n zelden (minder dan eens perjaar)
contact nret politie o/straÍblad

3 Beperkt zelfredzaam

. lichamelijke aandoening

. functioneren is beperkt door
lichameliik gezondheidsprobleem
. beharrdeltrouw is minimaal o/
beperking bestaat ondanks goede

behand eltrouw

. gebruik van middelen

. aan middelengebruik gerelateer-

de problemen thuis/ oP school/ oP

het werk rnaar geen lichamelijkei
geestelijke problemen
. behandeltrouw is minimaalo/
beperkinq bestaat ondanks goede

behand eltrouw

. alle gebieden van de basale ADL

worden uitgevoerd rnaar een enkel

gebied van de basale ADL wordt
beperkt uitgevoerd

. alle gebieden varr de instrumen-
tele ADL worden uitqevoerd
. uitvoering van een enkel gebied

van de instrumentele ADL is be-

perkt

. enig contact met familie

. enkele steunende contacterl

. weinig belemmeretlde corltacten

. nauwelijks participerend in maat-

schappij (bijwonen) o/uitsluitend
zorgtaken

. rncidenteel (eens perjaar) contact
met politie o/voorwaardelijke
straf/ voorwaardel rjke invrijheid-

stell i ng

z Niet zelfredzaam

. (6hrsnische) lichamelijke aandoe-

ninq die medische behandeling
vereist
. functioneren is ernstig beperkt door

lichamelijk gezond heidsprobleem
. geen behandeling

. stoornas in het gebruik van midde-
lerr (verslaving)
. gebruik veroorzaakt/ verergert

lichamelijke/ geestelijke problemen
. geen behandeling

. nreerdere gebieden van de basale

ADL worderr beperkt uitgevoerd

. een enkel gebied van de irlstrumen

tele ADL wordt niet uitgevoerd o/
uitvoering op rneerdere gebieden is

beperkt

. weinig contact met familie
. nauwelijks steunende contacten
. veel belemmerende contacten

. maatschappelUk geisoleerd o/
veroorzaakt overlast

. regelmatig (meerdere keren Per
jaar) contact met politie o/lopende
zaken bij justitte

r. Acute problematiek

. een noodgeval/ kritieke
situatie
. direct medische aandacht
nodig

. ernstige stoornis in het ge-

bruik van mrddelen
. qebruik veroorzaakt licharne-
lijke/ geestel11ke problemen die
directe behandeling vereisen

zoals overdosis/ drugspsycho-
se/ hartproblemen/ ademha-
lingsproblemen

. een gebied van de basale ADL
wordt niet uitgevoerd
. verhongerrng of uitdroging of
bevuiling/ vervuiling

. meerdere gebieden van de

instrumentele ADL wordt niet

uitgevo erd
. woninqvervuiling o/onder-/
over-medicatie o/geen ad mi-
nistratie o/voedselvergift iging

. ernstig sociaal isolemerrt

. qeen contact met familie

. geen steunende contacten of
alleerr belemmerend e contac-
ten

. niet van toepasstng door
crisissituatie of irr 'overle-
vinqsmodus' o/veroorzaakt
errrstige overlast

. zeer regelmatig (maandelrjks)

contact met politie o/open-
staande zaken b! justiti e
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