
   
 

 

 

 

 

 

 
 

Adviezen en ideeën voor activiteitenbegeleiders 

 in de zorg aan mensen  

met een zeer ernstige verstandelijke beperking 

Jacqueline van Koolwijk 

 
Een praktisch boekje voor iedereen  

die snoezelen als een kwalitatieve activiteit wil aanbieden 
 

Wat is snoezelen en wat is het doel van deze activiteit? Welke rol speelt muziek binnen het 
snoezelen? Hoe vind je zélf afgestemde “snoezelmuziek”?  Hoe kun je zélf muziek maken bij 
een snoezelactiviteit? Dat alles wordt op een eenvoudige, praktische en enthousiaste wijze 
beschreven in het boekje “Muziek en Snoezelen”. 
 

In het boekje zijn 7 zogenaamde “snuffelthema’s” uitgewerkt, die een verfrissende bron van 
inspiratie en een praktische kapstok vormen voor iedereen die snoezelen als een 
kwalitatieve activiteit wil aanbieden. 
 

“Muziek en Snoezelen” is helder, laagdrempelig en direct toepasbaar op de werkvloer.  
 

Jacqueline van Koolwijk is musicus en muziektherapeute.  
 
 
“Muziek en Snoezelen” - Adviezen en ideeën voor 
activiteitenbegeleiders in de zorg aan mensen met een zeer ernstige 
verstandelijke beperking – Jacqueline van Koolwijk  
(ISBN 978-90-813470-1-3 / uitgegeven in eigen beheer) 
 

Prijs:  10 euro (excl.verzendkosten) 
Bestellen en info: info@vrijeklanken.nl   
 
 
 

Workshop organiseren over “Muziek en Snoezelen”?  
Neem gerust even contact op: info@vrijeklanken.nl of kijk op www.vrijeklanklen.nl  
 

 “Ik kan in een half uur de leerlingen een sfeer aanbieden die door de combinatie van muziekopname, geur en 
de klank van een muziekinstrumentje perfect bij elkaar past! Ik hoef niets te zeggen alleen maar uit te voeren. 

De leerlingen beleven zelf de sfeer, ieder op zijn eigen manier en niveau.” 
(Ervaring docente z.m.l.k.-school n.a.v. het toepassen van werkwijze uit “Muziek en Snoezelen”.)  
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