
Mevrouw ter Haar 

 

Mevrouw (Anneke) ter Haar 29-08-1938), ze is gepensioneerd onderwijzers. Ze is ongehuwd 

en ze heeft een grote vriendenkring die haar regelmatig bezoekt. Gisteren is mevrouw uit het 

Noorderpoortziekenhuis gekomen na een knieoperatie aan haar linkerknie te hebben 

ondergaan (ze heeft een nieuwe knie gekregen). De operatie is goed verlopen. Mevrouw 

komt in het verpleeghuis om te revalideren. Het valt mevrouw tegen dat ze nog zoveel pijn 

heeft aan haar knie. Twee keer per dag mag mevrouw uit bed om te oefenen met de 

fysiotherapeut. Mevrouw heeft een verblijfskatheter gekregen tijdens de operatie, de katheter 

veroorzaakt blaaskrampen waarvoor de arts een blaasspoeling heeft voorgeschreven. Tegen 

de pijn mag mevrouw 2 dd Paracetamol 1000mg. Omdat mevrouw nog veel op bed ligt krijgt 

ze een Fraxiparine injectie 1x dd. 

Opdracht dagdienst: 

Maak een werkplanning. 

Geef een blaasspoeling met een urotainer. 

Geef mevrouw Paracetamol 1000 mg en de Fraxiparine injectie 

Werk het ziektebeeld over artrose uit. 

Verschoon het bed van mevrouw en geef een dekenboog. 

Help mevrouw in een halfzittende houding.  

Doe de wondcomtrole van mevrouw haar knie, en verschoon het verband. 

Meet de vitale functies. 

 

Opdracht avonddienst:  

Maak een werkplanning. 

Doe een wondcontrôle en verbind de knie. 

Geef mevrouw Paracetamol 1000 mg. 

Leg  de indicaties uit voor het geven van een verblijfskatheter en welke aandachtspunten je 

hebt als verpleegkundige. 

Verschoon het katheterzakje en verzorg de urethramond. 

Help mevrouw met het verschonen van de pyjama. 

Help mevrouw in een prettige houding om te slapen. 

Meet de vitale functies. 



 

 

 

Rolinstructie mevrouw ter Haar 

 (29-08-1938) ongehuwde gepensioneerde onderwijzeres. Je hebt een uitgebreide 

vriendenkring die veel op bezoek komt. Je houdt veel van wandelen en je maakte met 

vriendinnen lange wandelingen, waaronder het Pieterpad. 

Door artrose heb je veel last van je knie, je bent nu bang dat je achter de geraniums komt te 

zitten (wordt emotioneel als dit ter sprake komt). 

Je bent gisteren uit het ziekenhuis gekomen na een knieoperatie aan je linkerknie. Hoewel 

de operatie goed is verlopen heb je nog veel pijn (je bent 3 dagen geleden geopereerd).  

 


