
Meneer Huisman 

Dhr. Bertus Huisman is geboren op 15-04-1929 en al 55 jaar getrouwd met “zijn” Marietje. 

Het echtpaar heeft 4 kinderen, waarvan er drie getrouwd zijn, de jongste is vrijgezel. Ze 

hebben 7 kleinkinderen en het eerste achterkleinkind is opkomst. Meneer Huisman is 

vroeger postbode geweest en heeft een hobby die daarmee te maken heeft: hij verzamelt 

postzegels. Hij heeft veel albums met postzegels en vraagt aan iedere verpleegkundige in 

het verpleeghuis om postzegels voor hem mee te nemen. Vroeger heeft meneer Huisman 

veel gerookt en  hierdoor heeft hij longemfyseem ( COPD) gekregen. Hij is kortademig en 

gebruikt veel medicijnen, waaronder inhalaties; Foster 2 dd 1 puff. Er is gerapporteerd dat 

meneer niet op de juiste wijze inhaleert. Sinds een paar dagen is de kortademigheid 

toegenomen en heeft meneer Huisman ook koorts. Hij heeft veel hoestbuien. De arts heeft 

een luchtweginfectie geconstateerd. Meneer heeft last van obstipatie. Omdat meneer  soms 

incontinent is krijgt hij voor de nacht een condoomkatheter. De arts heeft afgesproken dat hij 

vanmorgen een microlax krijgt. Naast extra medicatie heeft meneer Huisman ook bedrust 

voorgeschreven gekregen. Hij ondergaat het maar gelaten, hij voelt zich flink ziek en maakt 

zich ook zorgen of het wel weer goed komt. Als nevendiagnose heeft meneer Huisman 

hypertensie, waarvoor hij Bisoprolol 1dd 15 mg gebruikt. 

Opdracht dagdienst: 

Maak een werkplanning. 

Geef uitleg over het inhaleren en laat meneer de Foster inhaleren. Dien de medicatie toe. 

Werk het ziektebeeld uit over longemfyseem. 

Geef uitleg over de microlax en dien deze toe. 

Help meneer bij het scheren. 

Geef meneer uitleg over een prettige houding waardoor hij minder last heeft van  

benauwdheid. Help meneer in deze houding. 

Verschoon het bed. 

Meet de vitale functies 

Opdracht late dienst: 

Maak een werkplanning. 
 
Geef meneer de orale medicatie (Bisoprolol) 1x dd 15 mg. 
 
Laat meneer inhaleren en observeer de benauwdheidsklachten. 
 
Werk het ziektebeeld uit over hypertensie. 
 
Geef uitleg over een condoomkatheter en plaats deze voor de nacht. 
 
Help meneer met het aantrekken van een schone pyjama. 



 
Schik de extra kussens voor een prettige houding 
 
Meet de controles van de vitale functies en geef uitleg hierover. 
 
Poets de gebitsprothese van meneer.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rolinstructie meneer Huisman 

( geb. 15-04-1929) Je bent al 55 jaar getrouwd met “jouw”Marietje. Jullie hebben 4 kinderen, 

de jongste is vrijgezel, en 7 kleinkinderen. Het eerste achterkleinkind is op komst en daar kijk 

je erg naar uit. 

Vroeger ben je postbode geweest en als hobby heb je postzegels verzamelen. Je hebt 

albums vol postzegels en vraagt aan ieder verpleegkundige of die postzegels voor je mee 

wilt nemen( misschien tot vervelens toe) 

Je hebt vroeger veel gerookt hebt, hierdoor lijd je nu aan longemfyseem (COPD). Je bent 

flink kortademig en je krijgt de nodige medicatie. Sinds een paar dagen heb je vel last van 

hoestbuien. De arts heeft een flinke luchtweginfectie vastgesteld. Je maakt je  veel zorgen. 

Weet niet of het allemaal wel goed komt, je wilt graag nog meemaken dat er een 

achterkleinkind wordt geboren! Nevendiagnose hypertensie. 

 


