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Periode 1
C1 
-hygiëne : is een verzamelnaam voor alle handelingen die ervoor zorgen dat mensen en dieren gezond blijven door ziekteverwekkers uit de buurt te houden.
- micro-organismen : ziekte verwekkers
-receptoren : ontvangers
-antiseptisch : ontsmettend
-aseptisch ; als iets geen stoffen bevat die je ziek kunnen maken
-besmetting : binnendringen van micro-organismen
-kruisbesmetting : besmet raken door andere zorgvragers of andere medewerkers/stof/apparatuur
-infectie : binnendringen van micro-organismen
-kruisinfectie : als de besmetting een infectie tot gevolg heeft
-pneumonie : longontsteking
-desinfecteren : ontsmetten
- bedcomplicaties : aandoeningen ontstaan door het langdurig liggen in bed
 -decubitus :  is een gelokaliseerde beschadiging van de huid en/of het onderliggende weefsel   als gevolg van druk of druk in samenhang met schuifkracht.
-ergonomisch : gebruiksvriendelijk
-contractuur : dwangstand
-spitsvoet : afwijking aan de stand van de voet
-thermoceptie: waarnemen van warmte en koude
 -nociceptie : waarnemen van pijn
-cutis : huid
-turgor : elasticiteit van de huid
-acne : puistje
-hematoom : bloeduitstorting
-pathogeen : ziekmakend
-hepatitis : leverontsteking

-MRSA : methicilinecam resistente staphylococcen aureus
-campylobacter : darmbacterie
 -e.coli : darmbacterie
-sterilisatie : doden van micro-organismen
-autoclaaf : steriliseren d.m.v. stoom
C2
-intertrigo : smetten
-smetten: vochtig worden van de huid door ventilatiegebrek
- aften : zweertje in mond
 -cariës : gaatjes
-stomatitis : ontstoken mondslijmvlies
-dentine  : tandbeen
-parodontaal ligament : wortelvlies
-pulpa : tandmerg
-intertrigo : smetten
-stratum corneum : hoornlaag
-stratum basale: kiemlaag
-oedeem : opeenhoping van extracellulair vocht in weefsel
-veneuze insufficiëntie : aandoening; vochtophoping in weefsel door lekkende kleppen in de venen 
-vene : ader
-capillair : haarvat
- arterie : slagader
-epitheelellen : cellen van de kiemlaag
-subcutis : onderhuids bindweefsel
-ulcus cruris : open been
-wisselhouding : steeds ander drukpunt van het lichaam belasten
-Fowlerhouding : buik en heup vormen het laagste punt in bed
-trombose : vormen van bloedstolsel tegen bloedvatwand
-PTS : posttrombotisch syndroom : het opnieuw klachten krijgen van trombose
-spieratrofie : afnemen van spiermassa door o.a.bedrust
-osteoporose : ontkalking van de botten
-obstipatie : verstopping van de darmen
-cystitis : blaasontsteking
-vochtbalans : input en output van vocht
-BMI: body mass index 
C3
-genitaalgebied : gebied met/rond de geslachtsorganen
-vulva : uitwendige schaamdelen van de vrouw
-glanspenis : eikel
-smegma : huidafscheiding en vocht onder de voorhuid
-phimosis : ernstige vernauwing van de voorhuid

Periode 2
C4
-positieve vochtbalans : meer opname dan uitscheiding
-negatieve vochtbalans : minder opname dan uitscheiding
-dehydratie : uitdroging
-urineretentie : ophoping van urine in de blaas
-mictie: urine
-nycturie : ‘s nachts urineren
-hematurie : bloed bij de urine
-dysurie : kleine hoeveelheden urineren
-urethra : plasbuis
-urethramond : begin van de plasbuis
-urethrastrictuur : vernauwing van de urethra
-urineleider : verbinding tussen nierbekken en blaas
-aldosteron: hormoon dat de uitscheiding van zouten in de urine grotendeels regelt
-primaire urine : de eerste urine die door de nieren wordt geproduceerd
-antidiuretisch hormoon: hormoon dat de opname van water uit de primaire urine in de nieren stimuleert
-gastritis : ontsteking van het maagslijmvlies
-parathormoon : hormoon dat de opname van calcium uit de primaire urine en de uitscheiding van fosfor bevordert
-midstream : middelste urine opvangen
-feces : ontlasting
C5
-incontinentie : onvermogen om urine en/of defecatie op te houden
-stress- incontinentie : incontinentie bij inspanning door verslapte bekkenbodemspieren
-overloop- incontinentie : druppel incontinentie door overvolle blaas
-druppel-incontinentie : nadruppelen na urinelozing
-reflex-incontinentie: incontinentie door stoornis aan zenuwstelsel
-Hormonale-incontinentie : incontinentie door slechte doorbloeding van het slijmvlies van de urinebuis
-functionele incontinentie : blaasfunctie is niet in orde door slechte mobiliteit of door chronische aandoening
-bladderscan : apparaat dat kan controleren d.m.v. geluidsgolven of er urine in de blaas achterblijft
-condoomkatheter : een uitwendige katheter in de vorm van een condoom met een opening waaraan de slang van de urineopvangzak bevestigd zit.
-blaaskatheter : een flexibele buis die via de urethra naar de blaas gaat.
-verblijfskatheter : een voor langere tijd geplaatste flexibele buis in de blaas, ook wel CAD ( catheter a demeure) genoemd. Deze heeft aan het eind van de flexibele buis, een ballon; deze houdt de katheter op z’n plaats in de blaas
-suprapubiskatheter : een blaaskatheter die door de buikwand direct in de blaas is ingebracht
-consistentie : de vastheid van de feces 
-defecatielijst : lijst waarop je de frequentie van het defeceren kunt noteren 
-laxeren : het vergemakkelijken van darmpassage 
-suppositorium : zetpil (ook wel supp genoemd) 
-klysma : laxerende vloeistof in flacon (133 ml) 
-microklysma : kleine hoeveelheid laxerende vloeistof in flacon (5 ml) 
-hemorroïden : aambeien 

Periode 3
-tensie : bloeddruk
-cor : hart
-endocard : hartvlies
-epicard : binnenste hartvlies
-myocard : hartspier
-pericard : hartzakje
-atrium : hartboezem
-ventrikel : hartkamer
-vulvula bicuspidalis : tweeslippige klep
-vulvula tricuspidalis : drieslippige klep
-atrioventriculaire kleppen : worden hartkleppen samen genoemd
-septum : tussenschot
-aorta : grote lichaamsslagader
-truncus pulmonalis : longslagader
-vulvula semilunares : halvemaanvormige kleppen
-pulmonaalklep : klep tussen de linker kamer en de longslagader
-aortaklep : klep tussen de linker kamer en de aorta
-vena cava inferior : onderste holle ader
-vena cava superior : bovenste holle ader
-venae pulmonales : longaders
-arteriae coronariae : kransslagaders
-venae coronariae : kransaders
-AV-knoop : atrio-ventriculaire knoop
-bundel van His : waarlangs de hartprikkel gaat
-venen : aders
-arteriën : slagaders
-capillairen : haarvaten
-arteriolen : glad spierweefsel in kleinere vaten
-arterie temporalis: slaapslagader
-arterie carotis : halsslagader
-arterie radialis : polsslagader
-arterie femoralis : liesslagader
-tachycardie : verhoogde hartfrequentie
-bradycardie : verlaagde hartfrequentie
-systolische druk : bovendruk tensie
-diastolische druk : onderdruk tensie
-hypertensie : hoge bloeddruk
-hypotensie : lage bloeddruk
-ausculatoire meting : meten van de bloeddruk door het luisteren met stethoscoo
-septum nasi : neustussenwand
-pharynx : keelholte
-laryrnx : strottenhoofd
-trachea: luchtpijp
-bronchiën : luchtpijptakken
-bronchioli : kleinere vertakkingen van de bronchiën
-pulmones : longen
-aveoli : longblaasjes 
-pleurabladen : vlies binnenzijde long
- kussmaul-ademhaling : regelmatige diepe ademhaling (bij bewusteloosheid door hoge bloedsuiker)
-cheyne-stokes-ademhaling : onregelmatig en ongelijkmatige ademhaling ( bij terminale mensen)
-rectaal temperatuur meten : in het rectum
-axillair temperatuur meten : onder de oksel
-oraal temperatuur meten : in de mond
-femoraal temperatuur meten : in de lies
-intra-auraal of tympatisch temperatuur meten: in het oor
WCS : woundcare consultant society (verenging van wonddeskundigen)
-hematoom : bloeduitstorting
-rode wond : schone wond
-gele wond : geïnfecteerde wond
-zwarte wond : wond met dood weefsel
-granulatieweefsel :  weefsel dat voor genezing zorgt
-arteriosclerose : vernauwing van de bloedvaten
-necrose : dood weefsel
-exsudaat: wondvocht
-rubor: roodheid
-calor: temperatuur
-dolor : 
-tumor: zwelling
-functio laesa: functie verlies
-TIME -model : voor observatie en behandeling complexe wonden. T = tissue (weefsel), I =infection (infectie),  M = moisture (vocht), E = edge (wondranden/omgeving)
-indicatie : reden waarom iemand iets krijgt voorgeschreven
-contra-indicatie : reden waarom iemand iets niet krijgt voorgeschreven
-generieke naam medicijn : stofnaam/ werkzame stof van medicijn
-dragee : ronde tablet met glad laagje eromheen
-capsule : poeder of kleine bolletjes in een omhulsel van gelatine
-suppositorium : zetpil
 Periode 4
-Wet Big : Beroepsuitoefening Individuele Gezondheidszorg
-voorbehouden handelingen : risicovolle handelingen
-parenteraal : om het spijsverteringskanaal heen( para=naast, enteron=ingewand
-intramusculair : in de spier
-Intraveneus : in de vene
-subcutaan : in het onderhuids bindweefsel
-intracutaan : in de huid
-profylactische werking : wordt er een medicijn voorgeschreven om een ziekte of een situatie te voorkomen
-placebo : geen echt geneesmiddel, bevat geen werkzame stof
-resorptie : opname ( van vocht)
-spuitinfiltraat : ontstaan van blauwe plekken en beschadiging van onderhuids bindweefsel door injecteren
-palliatieve sedatie : toedienen van een kalmerend middel met het doel een zorgvrager te kalmeren of in slaap te brengen (bij terminale zv)
-darmirrigatie : darmspoeling
-continente urostoma : urostoma waarbij een reservoir is gemaakt van darm in de buik
-intestinum tenue : dunne darm
-dunneduodenum : twaalfvingerige  darm
-jejunum : kronkelige darm
-colon : dikke darm
-rectum : endeldarm
-colostoma : dikkedarmstoma
-diverticulitis : ontstoken darmuitstulpingen
-ileostoma : dunne darmstoma
-enkelloopsstoma : 1 opening van het darmstelsel (roset)is zichtbaar op de buik
-dubbelloopsstoma : 2 openingen van het darmstelsel zijn zichtbaar op de buik
-colitis ulcerosa : dikke darm ziekte
-pouch : laatste deel van de dunne darm wordt een reservoir. Wordt toegepast bij aantal dikkedarm ziekten o.a. colitis ulcerosa
-consistentie : vastheid (van bijv. feces)
-pancaking : als feces plakt rond de stoma
-a.p : anus praeternaturalis (stoma van de dar)m
-u.p : ureter praeternaturalis (stoma van de blaas) een onnatuurlijke urineleider
-suprapubisch katheter : katheter door de buikwand heen naar de blaas
-sondevoeding : volwaardige vloeibare voeding die via een sonde (slangetje) in de maag of dunne darm terecht komt
-ziekte van Crohn : chronische darmaandoening
-PEG –sonde : Percutane Endoscopische Gastrostomie
-PEJ –sonde : Percutane Endoscopische Jejunostoma
-aspiratie : wanneer voedsel of drank in de luchtpijp komt








