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BMP Horgan

Exemplaar 2011/ 2012

Voorwoord
Het algemene doel van deze reader is: De leerling bezit na het volgen van de lessen met behulp van deze reader de algemene kennis van EHBO bij het paard. 

Deze reader leert jou samen met de lessen die hiernaast worden gegeven hoe de EHBO bij het paard in elkaar steekt. De gezondheid van een paard is erg belangrijk als jij in je toekomst met deze dieren wil werken. Deze reader en lessen zijn gebaseerd op het boek EHBO paard uitgegeven door de KNHS. Aan deze reader zit een website gekoppeld die je kan helpen om verdieping te krijgen in de lesstof, extra informatie en het inleveren en maken van opdrachten. Het adres naar deze website is: http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard
Niet alleen de theorie is belangrijk, maar ook de praktijk waar tijdens de daarvoor bestemde lessen aan gewerkt wordt. Tijdens de praktijklessen zullen er aan verschillende handelingen gewerkt worden die je moet beheersen om de EHBO van een paard correct uit te kunnen voeren. Om meer inzicht te krijgen in de praktijk wordt er voor alle leerlingen tijdens deze lessenreeks een excursie naar de faculteit diergeneeskunde te Utrecht georganiseerd.
De theorielessen zullen op school in het lokaal uitgevoerd worden evenals de twee theorietoetsen. De praktijklessen en de afsluitende praktijktoets zal plaatsvinden op de door de docent aangegeven manege. 
Allereerst leer je hoe het paardenlichaam werkt en uit welke onderdelen het bestaat. Daarna hoe je een paard onderzoekt en welke aandoeningen er zijn. En tot slot hoe je deze aandoeningen behandeld, het aanleggen van verbanden, welke medicijnen je gebruikt en wat te doen bij calamiteiten. 

Voor een duidelijk overzicht van alle activiteiten tijdens de lessenreeks bekijk je de planning in deze reader.
Bij deze wil ik jou veel succes wensen met het leren van deze belangrijke informatie en handelingen voor het vak EHBO-Paard namens de auteur!

[image: image24.jpg]



BMP Horgan

Inhoudsopgave

2Voorwoord


3Inhoudsopgave


4Planning EHBO-Paard


5Hoofdstuk 1


5Lichaamsbouw van het paard


61.1 Het skelet


71.2 Gewrichten


81.3 Het bewegingsapparaat


91.4 De schedel


91.5 De wervelkolom


121.6 Het voorbeen


131.7 Het achterbeen


151.8 De hoef


19Hoofdstuk 2


19De werking van het paardenlichaam


202.1 Het ademhalingsstelsel


212.2 Hart en bloedvaten


222.3 Het lymfestelsel


232.4 Het Spijsverteringsstelsel


242.5 Het zenuwstelsel


252.6 De zintuigen


27Hoofdstuk 3


27Exterieur


30Hoofdstuk 4


30Lichamelijk onderzoek


314.1 Signalement


314.2 Anamnese


324.3 Algemene Indruk


334.4 Algemeen onderzoek


334.5 Aanvullend onderzoek


36Hoofdstuk 5


36Aandoeningen en ziekten


375.1 Ziekte verwerkkers


395.2 Aandoeningen


44Hoofdstuk 6


44Verbandleer


46Hoofdstuk 7


46Toediening medicijnen


48Hoofdstuk 8


48Calamiteiten


498.1 Paard in sloot / paard te water


498.2 Brand in stal


498.3 Liggend paard


508.4 Dood paard


51Literatuurlijst




Planning EHBO-Paard

	Les
	Datum
	Omschrijving
	Huiswerk
	Belangrijk!

	1
	19-12-‘11
	Hoofdstuk 1 

Hoofdstuk 2 


	
	

	2
	09-01-‘12
	Hoofdstuk 3

Hoofdstuk 4
	Opdrachten maken

H1 + H2
	

	3
	16-01-‘12
	Toets Hoofdstuk 1 t/m 4

Hoofdstuk 5 

Hoofdstuk 6 


	Opdrachten maken 

H3 + H4

Leren H 1 t/m 4
	Toets H 1 t/m 4

	4
	23-01-‘12
	Hoofdstuk 7

Hoofdstuk 8
	Opdrachten maken 

H5 + H6
	

	5
	30-01-‘12
	Toets Hoofdstuk 5 t/m 8

Praktijkles
	Opdrachten maken

H7 + H8

Leren H 5 t/m 8
	Toets H 5 t/m 8

	6
	06-02-‘12
	Excursie 
	
	

	7
	13-02-‘12
	Praktijkles
	
	

	8
	27-02-‘12
	Praktijktoets
	
	Praktijktoets

	9
	05-03-‘12
	Praktijktoets 
	
	Praktijktoets


Hoofdstuk 1

Lichaamsbouw van het paard

1.1 Het skelet
Onder de huid van het paard vindt je het skelet, dit bestaat in totaal uit maarliefst 215 botten en al deze botten samen vormen het paardenskelet. 

Dit skelet heeft twee belangrijke functies:

· Stevigheid geven aan het lichaam

· Beschermen van kwetsbare gedeelten

De meeste botten zijn door middel van gewrichten met elkaar verbonden. Door gewrichten word het bewegen mogelijk gemaakt. De richting en de mate van de bewegelijkheid wordt bepaald door de vorm van het gewricht. 




Afbeelding 1
1.2 Gewrichten

Om verschillende bewegingen mogelijk te maken zijn de vormen van de gewrichten hierop aangepast. Voor voorbeeld materiaal van de verschillende gewrichten kijk je op de website http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard onder Hoofdstuk 1 en 2. We onderscheiden de volgende gewrichten:

Kogelgewricht
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Afbeelding 2
Scharniergewricht
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Afbeelding 3
Zadelgewricht
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Afbeelding 4
1.3 Het bewegingsapparaat

Het skelet, de spieren, de pezen en de gewrichten vormen samen het bewegingsapparaat. Het skelet is tijdens de beweging nodig voor de stevigheid van het lichaam en geeft ruimte voor de spieren en pezen om aan te hechten. De gewrichten zorgen ervoor om met behoud van stevigheid de bewegingen mogelijk te maken en de spieren en pezen voeren de bewegingen van het lichaam uit. Als er een spier een samentrekking uitvoert noemen we deze spier de agonist, bijvoorbeeld een buigspier. De spier die de agonist met een tegengestelde beweging inwerkt noemen we de antagonist, dus de strekspier. De spier die met de agonist meewerkt, dus ook een buiger, noemen we de synergist. 

Voor uitleg met videomateriaal van de werking van antagonisten kijk je op de website http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard onder Hoofdstuk 1 en 2 en klik je op de gelijknamige link.
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Afbeelding 5
1.4 De schedel

De schedel van het paard bestaat uit twee hoofddelen, de bovenkaak en de onderkaak met de twee kaaktakken.

Doordat de onderkaak met een dubbelscharniergewricht aan de bovenkaak verbonden zit beweegt de onderkaak op en neer en iets zijdelings. De zijdelingse beweging in combinatie met op en neer beweging van de kaak zorgt ervoor dat het paard zijn eten kan kauwen, vermalen en vermengen met speeksel. In de schedel bevinden zich in zowel de onder als boven kaak kleine gaatjes, deze worden foramen genoemd, hierdoor lopen zenuwbanen en bloedvaatjes. 
1.5 De wervelkolom
De wervelkolom bestaat uit:

· 7 halswervels

· 18 borstwervels, met daaraan de ribben

· 6 lendenwervels

· 5 vergroeide heiligbeenwervels, vormen samen het heiligbeen

· 15-20 staartwervels
Halswervels 
Kijk goed naar het verloop van de halswervelkolom. Deze zit dus niet zoals veel mensen denken dicht tegen de manenkam aan maar loopt in een flauwe S-bocht naar de borstwervels. De schedel zit door middel van de atlas (afbeelding 6), de eerste halswervel, en axis (afbeelding 7), de tweede halswervel, vast aan de rest van de halswervels. Deze wervels zijn goed bewegelijk waardoor de hals zowel naar beneden als naar boven als naar links als naar rechts kan bewegen en ook nog kan roteren. 
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Afbeelding 6




Afbeelding 7
Borstwervels
De 18 borstwervels zijn erg herkenbaar door hun lange doornuitsteeksels (afbeelding 8), deze doornuitsteeksels vormen de schoft van een paard. Aan elke borstwervel zit een paar ribben, de eerste 8 ribben zitten kraakbeenverbinding direct aan het borstbeen vast waardoor er in deze wervels weinig beweging plaats kan vinden. Deze ribben vormen een soort kooi waarin de organen beschermd kunnen blijven. De hierop volgende 10 ribben, ook wel zwevende ribben genoemd, zitten via kraakbeen verbindingen verbonden aan elkaar en aan het borstbeen. Hierdoor is er in de zwevende ribben veel meer beweging mogelijk wat nodig is voor de ademhaling van een paard. In totaal zijn er dus 18 ribparen, of 36 ribben.  
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Afbeelding 8



 Afbeelding 9
Lendenwervels
De 6 lendenwervels zijn herkenbaar aan de langere zijuitsteeksels (afbeelding 9). Aan deze lange zij uitsteeksels kunnen veel spieren aanhechten die voor de kracht in de achterhand van het paard zorgen. In deze wervels is kleine bewegingen mogelijk. 
Wist je dat? Sommige Arabieren en Andalusiërs hebben maar 5 lendenwervels.
Heiligbeen
Het heiligbeen bestaat uit 5 met elkaar vergroeide wervels (afbeelding 10) en vind er dus ook geen beweging plaats tussen deze wervels. Het heiligbeen zorgt voor een belangrijke en stevige verbinding tussen de wervelkolom en het bekken.
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Afbeelding 10




 Afbeelding 11
Staartwervels
De staartwervels (afbeelding 11) vormen het einde van de wervelkolom en de staartwortel. Verschillend per paard zijn er 15 – 20 startwervels per paard en zijn deze zeer bewegelijk. 

1.6 Het voorbeen

Het voorbeen begint bij het schouderblad en eindigt bij het hoefbeen. Het schouderblad maakt met het boeggewricht de verbinding met de bovenarm. De bovenarm is bij een paard lastig te zien en nauwelijks te onderscheiden van de romp. Vanaf het ellebooggewricht begint de onderarm en is de elleboog goed palpeerbaar. De voorknie van het paard bestaat uit veel kleine botjes waarvan het haakbeentje aan de achterkant zit en uitsteekt. Onder de voorknie liggen de griffelbeentjes aan de zij- achterkant van het pijpbeen. Deze griffelbeentjes zijn rudimenten, dat zijn overblijfselen, van vroegere tenen die bij de mens de wijs- en de ringvinger zijn. 
Wist je dat? Het voorbeen is een niet-benige verbinding met de romp. Dat betekend dat deze alleen met grote stevige spieren verbonden is aan de romp. Dus niet zoals bij de mens met een sleutelbeen, deze heeft het paard niet!

Spieren en pezen in het voorbeen
Een spier is een bundel van spiervezels die goed doorbloed is en overgaat in een pees. Een pees hecht zich aan het brede oppervlakte van een bot en is minder goed doorbloed dan spieren. Blessures aan spieren genezen in tegenstelling tot pezen daarom ook veel sneller. In het onderbeen zitten de volgende pezen; strekpees, tussenpees, oppervlakkige buigpees, diepe buigpees en checkligament. Deze pezen zitten vast aan spieren die verder boven in het been zitten. Echter is het checkligament een uitzondering, deze heeft geen eigen spier en bestaat alleen uit peesweefsel. 
Hoefkatrol en kogelkatrol
Waar de diepe buigpees over het straalbeen loopt lijkt het op een koord dat door een katrol loopt en zich aan de achter- onderkant van het hoefbeen hecht. Daar is ook de naam hoefkatrol van afgeleid. Tussen het straalbeen en de diepe buigpees zit een met vocht gevuld zakje, een slijmbeurs.
Bij de kogelkatrol loopt de diepe buigpees tussen de sesambeentjes en heeft deze slijmbeurs de vorm van een huls waar de pees doorheen loopt, dit heet een peesschede. 

1.7 Het achterbeen 

Het achterbeen van het paard begin bij het bekken (afbeelding 12), in het bekken zijn darmbeen, schaambeen en zitbeen met elkaar verbonden. Het bovenbeen is door het heupgewricht met het bekken verbonden, doordat deze verbinding een kogelgewricht is zijn er veel bewegingen mogelijk. In het bekken komen de drie met elkaar vergroeide botten samen, namelijk: darmbeen, zitbeen en schaambeen. 
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Afbeelding 12
Onderaan het bovenbeen kan je de knieschijf zien en voelen (palperen). De knieschijf ligt op het kniegewricht en wordt op zijn plaats gehouden door een drietal kniebanden. In het kniegewricht komen scheenbeen en bovenbeen bij elkaar. Achter het scheenbeen is ook nog het kuitbeen herkenbaar. Het kuitbeen heeft geen verdere functie meer en wordt gezien als een rudiment. 
Onder het scheenbeen zit een groep kleinere botten die samen met de hak de sprong vormen. In het spronggewricht komen scheenbeen, sprong en pijpbeen samen. Onder het spronggewricht is de bouw van het achterbeen gelijk aan de bouw van het voorbeen. 

Spanzaagmechanisme
Als het paard op rust staat met zijn achterbeen is het paard in staat het lichaamsgewicht met minimale spierinspanning te dragen. Dit mechanisme wordt mogelijk gemaakt doordat de voorste dijbeenspier aangespannen wordt en de knieschijf achter een kam op het dijbeen vastgehaakt kan worden. Als de knieschijf is vastgezet, dan kan het spronggewricht onmogelijk bewegen. Het gewicht wordt nu puur op de botten gedragen en is er alleen minimale spierkracht nodig voor de zijdelingse stabilisatie van het standbeen. Paarden wisselen zo vaak van rustbeen zodat allebei de benen om de beurten kunnen rusten. 
Voor uitgebreide informatie over de werking van dit mechanisme en het op slot gaan van een knie kijk op http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard en zie het gelijknamige artikel onder Hoofdstuk 1 en 2. 
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Afbeelding 13
1.8 De hoef

De hoef is licht, erg sterk en zijn sommige delen flexibel. Deze werkt als een soort schokdemper die het gewicht van het paard bij iedere beweging moet opvangen. Een aandoening in de hoef is voor een paard al gauw pijnlijk en uit zich dan vaak in een kreupelheid. 
De hoefwand bestaat eigenlijk uit drie gedeelten; toongedeelte, een binnen- en buitenwandgedeelte en een verzenengedeelte. In het theorieboek is op blz. 22, figuur 3-12: hoefwand is deze indeling van gedeelten van de hoefwand te zien. 

Waar dat de behaarde huid overgaat naar de hoef noemen we de kroonrand met daaronder de zoom en de hoornwand. De hoornwand heeft naast een dragende functie ook een isolerende en beschermende functie van de binnenste hoef. De binnenste hoef wordt door de hoornwand beschermd tegen onderkoeling of overhitting, bijvoorbeeld bij het branden van een ijzer. 
De hoef bestaat uit twee lagen de bovenste laag (opperhuid) en de laag daaronder (lederhuid). De lederhuid is goed doorbloed en ook zeer gevoelig, in de praktijk hebben we het dan over ‘het leven’ van de hoef. De binnenkant van de hoefschoen is bekleed met hoornlamellen. Deze hoornlamellen maken een hechte verbinding met de ‘levende’ lederhuidlamellen die aan het hoefbeen zitten. Deze in elkaar gehechte lamellen vormen een lamellenlaag die in de zool terug te zien is als de witte lijn. 
Het hoefmechanisme

De twee belangrijke functies die het hoefmechanisme vervult zijn:

· Schokdemping

· Bevordering van de doorbloeding

Verschillende gedeelten van de hoef zijn beweeglijk, als de hoef wordt opgetild of neergezet ondergaat deze een vormverandering. Bij het neerzetten van de hoef wordt de hoef als het ware naar beneden gedrukt. Hierbij worden de hoefballen en het straalkussen ingedrukt en platter en worden de verzenenwanden wat naar buiten gedrukt. Hierdoor wordt de hoef in het achterste gedeelte wijder. Als het paard zijn hoef weer optilt neemt de hoef zijn oorspronkelijke vorm weer aan. Bij het neerzetten van de hoef wordt het bloed door de aders eruit geperst. Als de hoef dan weer wordt opgetild wordt het bloed de hoef weer ingezogen. 
Voldoende beweging van een paard is dus erg belangrijk voor een goede bloedvoorziening in de hoef!
Opdracht 1

Zie afbeelding 1 en vul per nummer de onderdelen in.

	Nummer
	Onderdeel

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	

	19
	

	20
	

	21
	

	22
	

	23
	

	24
	

	25
	

	26
	

	27
	

	28
	

	29
	

	30
	

	31
	

	32
	

	33
	

	34
	

	35
	


Opdracht 2

Ga nu op zoek op bijvoorbeeld het internet, in je boek enzovoorts en vergelijk het skelet van het paard met die van de mens. 

Deze opdracht voer je samen met een medeleerling uit in een groepje van maximaal 3 personen. Werk onderstaande vragen zo volledig mogelijk uit in jullie eigen woorden (geen knip en plak werk!) en gebruik indien nodig plaatjes. Zorg ervoor dat de gebruikte bronnen vermeld worden op een aparte bronnenlijst. Als de opdracht klaar is lever je deze digitaal in bij de docent zodat deze geplaatst kan worden op de website EHBO-paard: http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard.

a. Welke lichaamsdelen heeft een mens wel en een paard niet?

b. Waardoor of hoe worden deze lichaamsdelen vervangen? 

c. Wat is het grootste verschil tussen het skelet van een paard en die van een mens? Leg ook uit hoe het komt dat deze skeletten anders zijn en waarom deze verschillen van elkaar.

Opdracht 3

Voor deze opdracht gebruik je het boek EHBO-Paard van de KNHS, blz.12. Zie figuur 2-2: gewricht en vul per nummer het weggelaten woord in.

De uiteinden van de botten in het gewricht zijn bekleed met een laag (1), wat een gewrichtsvlak vormt. De plaats waar deze twee botten met de gewrichtsvlakken bij elkaar komen vormen samen met de onderdelen eromheen het gewricht. 

In het gewricht zit (2), wat synovia wordt genoemd. Dit synovia zorgt voor een goede smering in het gewricht waardoor er een soepele beweging plaats kan vinden. Om het synovia in het gewricht te houden zit hieromheen het (3). Om het (3) heen zitten de (4) om het gewricht te omsluiten en te verstevigen. 

	Nummer
	Woord 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


Opdracht 4

Deze opdracht voer je samen met een medeleerling uit in een groepje van maximaal 3 personen. Werk onderstaande vragen zo volledig mogelijk uit in jullie eigen woorden (geen knip en plak werk!) en gebruik indien nodig plaatjes. Zorg ervoor dat de gebruikte bronnen vermeld worden op een aparte bronnenlijst. Als de opdracht klaar is lever je deze digitaal in bij de docent zodat deze geplaatst kan worden op de website: EHBO-paard: http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard.

a. Zoek op welke verschillende soorten bewegingen er zijn en geef bij elke beweging een korte uitleg.

b. Benoem van de drie soorten gewrichten van afbeelding 3, 4 en 5 welke bewegingen zij kunnen maken en geef van elk gewricht minimaal 1 voorbeeld. 

Opdracht 5

Voor deze opdracht gebruik je het boek EHBO-Paard van de KNHS, blz. 229. en gebruik voor de nummers afbeelding 5 in de reader en vul per nummer de spier in. Je geeft alleen de Nederlandse benaming. 

	Nummer
	Spier

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	

	17
	


Hoofdstuk 2
De werking van het paardenlichaam

2.1 Het ademhalingsstelsel

Het ademhalingsstelsel zorgt ervoor dat het paardenlichaam voorziet wordt van zuurstof. Bij de neusingang van het paard beginnen de luchtwegen waardoorheen de lucht naar binnen stroomt. 
De gehele binnenkant van de luchtwegen is bedekt met slijmvlies dat drie belangrijke functies heeft:

· Reinigen

· Bevochtigen 

· Verwarmen van de binnenkomende lucht

Wist je dat? Het paard kan alleen ademhalen door de neus. Dit komt doordat het zachte gehemelte van het paard door loopt tot aan het strottenklepje. Als het paard een brok voedsel doorslikt, sluit het strottenklepje de luchtpijp af en wordt het zachte gehemelte door de voedselbrok omhoog geduwd. Zo kan het voedsel dus alleen in de slokdarm komen en dus niet in de luchtpijp. Er is dus geen toegang mogelijk van de mond naar de luchtpijp! 
[image: image23.jpg]



Zou je de luchtpijp in de breedte doorsnijden dan is deze ovaalrond van vorm. De luchtpijp is zeer stevig maar toch flexibel om mee te kunnen gaan in alle bewegingen van de hals. Doordat de luchtpijp is opgebouwd uit kraakbeenringen blijft deze altijd open staan. Kort voor de luchtpijp over gaat in de longen splitst deze zich in twee takken; de hoofdbronchiën. Door deze splitsing zijn er twee aparte longen; de linker en de rechter. 

Wist je dat? De linker long van het paard is kleiner, dit omdat het hart van het paard in het voorste gedeelte hiervan ligt zie afbeelding 2.
Afbeelding 14
Binnen in de longen vertakken de hoofdbronchiën zich steeds verder tot de kleinste vertakkingen; de bronchiolen. Deze bronchiolen monden zich weer uit in de longblaasjes die de alveolen worden genoemd. Deze longblaasjes zijn herkenbaar doordat ze de vorm van druiventrossen hebben. 
In rust haalt het paard slechts 8 - 14 keer per minuut adem, met een volume van ongeveer 80 liter per minuut. Bij inspanning kan deze ademhaling fors oplopen tot wel 130 keer per minuut, met een volume van ongeveer 1800 liter per minuut. 

2.2 Hart en bloedvaten
Het hart en de bloedvaten vormen samen de bloedsomloop. Deze heeft een belangrijke functie:

· Het lichaam voorzien van zuurstof en voedingsstoffen 
· Het opnemen van afvalstoffen uit alle lichaamsdelen 
In de afbeeldingen in het theorieboek wordt het zuurstofrijke bloed aangegeven met een rode kleur en het zuurstofarme bloed met een blauwe kleur. 
De bloedvaten worden naar functie ingedeeld in drie verschillende soorten:
· Slagaders

· Aders

· Haarvaten


Het hart

De hoeveelheid bloed van een paard hangt samen met het gewicht van een paard. We gaan ervan uit dat ieder paard gemiddeld 7% van het lichaamsgewicht aan bloed heeft. 

De rusthartslag van een paard ligt tussen de 28 – 40 slagen per minuut en met iedere slag pompt het hart dan ongeveer 0,85 liter rond.

 Bij inspanning kan de hartslag erg toenemen en kan oplopen tot wel 220 slagen per minuut. Ook de hoeveelheid bloed die dan wordt rondgepompt neemt toe tot ongeveer 1,5 liter per slag. 

Afbeelding 15

Wist je dat? Jonge paarden gemiddeld een hogere hartslag hebben dan volwassen paarden? 

2.3 Het lymfestelsel

Het lymfestelsel heeft veel weg van het bloedvatenstelsel. Het is namelijk ook een transportsysteem met een netwerk van fijne vaten die verspreid zitten over het hele lichaam. 
Het lymfestelsel heeft als functie:

· Het overtollige vocht opnemen, dit is het vocht dat lekt uit de haarvaten

· Het verzamelen van allerlei afval als eiwitten, bacteriën en vetten
Op de plaatsen waar de lymfevaten in het lichaam van het paard samenkomen noemen we lymfeklieren. 
De functie van deze klieren is:

· Het filtreren van afval en het onschadelijk maken van bacteriën 
De lymfe, het vocht uit de klieren, die de klier weer verlaat bevat dan afweerstoffen. Deze afweerstoffen moeten de vreemde stoffen in het bloed onschadelijk maken. De gereinigde lymfe gaat daarom weer terug de bloedvaten in. 

2.4 Het Spijsverteringsstelsel

Het spijsverteringsstelsel is erg belangrijk omdat het paard hiermee zijn voedsel opneemt. Door de werking van dit stelsel wordt het voedsel verkleint en verteerd zodat alle bruikbare stoffen omgezet kunnen worden in energie. Deze energie heeft het paard niet alleen nodig om te bewegen, maar ook voor de werking van lichaamsfuncties, lichaamswarmte en de stofwisseling. 
Het gebit

Het gebit van het paard heeft zich over de miljoenen jaren ontwikkeld naar de vorm zoals die nu is. Het gebit moest zich namelijk aanpassen aan het harde stengelig gras op de steppe. Het paard heeft als planten eter zowel snijtanden als kiezen nodig. De snijtanden om het gras af te bijten en de kiezen om het voedsel te pletten en vermalen. Hierdoor wordt het voedsel al voorbewerkt om verdere vertering gemakkelijker te maken. 
Als eerst krijgt het paard zijn melktanden, ook wel veulentanden genoemd, die in de eerste vijf levensjaren van een paard gewisseld worden tot blijvende snijtanden. Het paard heeft aan iedere kant 6 kiezen; deze zijn eerst 3 melkkiezen (premolaren kiezen) aan iedere kant die later worden vervangen door 6 blijvende kiezen (molaren kiezen). Voor de drie melkkiezen kan er soms rond het vijfde levensjaar de wolfskiezen doorkomen. Deze wolfskiezen kunnen voor problemen zorgen als het paard een bit in de mond heeft, dan worden deze als ze zijn doorgekomen ook vaak getrokken.

Het darmstelsel
Nadat het voedsel in de mond is kleingemaakt en vermengt met speeksel wordt het via de slokdarm naar de maag vervoert. In de maag wordt het voedsel verder verteert en getransporteerd naar de dunne darm. De dunne darm is erg lang en kronkelt door de buikholte. Hierna komt het voedsel in de blinde darm, grote karteldarm en de endeldarm waar de laatste vertering van het voedsel en vorming van mest plaatsvindt. Het laatste stukje van het darmstelsel noemen we het rectum die de mest uit het lichaam werkt. 

2.5 Het zenuwstelsel

Het zenuwstelsel is een erg ingewikkeld netwerk van het lichaam dat zintuigelijke waarnemingen verwerkt, bewegingen coördineert en inwendige lichaamsfuncties regelt. 

Het centrale zenuwstelsel

De hersenen vormen samen met het ruggenmerg het centrale zenuwstelsel (afbeelding 9). Deze delen zijn erg kwetsbaar waardoor ze veilig en goed beschermd in het lichaam liggen. Het centrale zenuwstelsel staat in verbinding met het perifere zenuwstelsel. 
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Afbeelding 16
Het perifere zenuwstelsel

De uitlopers vanuit het ruggenmerg naar alle delen van het lichaam noemen we het perifere zenuwstelsel. De zenuwcellen van het perifere zenuwstelsel geven elektrische prikkels aan elkaar door en sturen deze naar het centrale zenuwstelsel. Deze informatie gaat via het ruggenmerg naar de hersenen en weer terug om actie te kunnen ondernemen. 
Reflexen

Sommige reacties van het paard gaan ‘vanzelf’, daarmee wordt bedoeld dat het paard hier niet over ‘na hoef te denken’. Bij reflexen gaan de prikkels naar het ruggenmerg en direct weer terug. 

De zenuwen

Zenuwen

Er zijn twee soorten zenuwen:

· Willekeurige zenuwen

Willekeurige zenuwen zijn zenuwen waar we invloed op uit kunnen oefenen.

· Onwillekeurige zenuwen (autonoom) 

De onwillekeurige zenuwen zijn zenuwen aar we geen invloed op uit kunnen oefenen. 

2.6 De zintuigen

Het paard gebruikt verschillende zintuigen; het gevoel, het evenwicht, de smaak, het gehoor, de reuk en het gezicht. 

Voor EHBO voor het paard zijn deze zintuigen een belangrijk onderdeel bij het onderzoek, waarbij wordt gekeken of er afwijkingen te zien zijn. 
In dit onderdeel wordt het oog verder behandeld. 

Het oog

Het oog is voor het paard als vluchtdier een erg belangrijk zintuig. De ogen van het paard liggen aan de zijkant van het hoofd waardoor het bijna rondom kan zien. Dit is voor een prooidier zinvol omdat zo van bijna alle kanten bedreigingen opgemerkt kunnen worden. Kenmerkend aan het oog van het paard zijn de druivenpitjes die je bovenin de pupil ziet. Bij meer licht wordt de pupil kleiner en bij minder licht wordt de pupil groter. Het aanpassen van de pupil bij het veranderen van licht duurt bij een paard langer dan bij de mens. 

Het netvlies zorgt ervoor dat het paard door staafjes, zwart-wit en door kegeltjes, kleur kan waarnemen. Voor zover onderzocht is, is de kleurwaarneming bij het paard beperkt. 

Het oog van het paard wordt omgeven door slijmvlies, waarvan in de ooghoek richting de neus een extra plooi slijmvlies zit. Dit is het derde ooglid. 
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Afbeelding 17
Opdracht 7

Het darmstelsel bestaat uit verschillende onderdelen, waarbij deze onderdelen weer een verschillende functie hebben. Zie in je theorieboek op blz. 39, afbeelding 6-3: maag-darmstelselrechts en afbeelding 6-4: maag-darmstelsel links. Geef van ieder onderdeel aan welke kleur het heeft, welke functies het heeft en eventueel de grootte of inhoud. Als de opdracht klaar is lever je deze digitaal in bij de docent zodat deze geplaatst kan worden op de website: EHBO-paard: http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard .

	Onderdeel
	Kleur
	Functie

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Opdracht 6

Zie afbeelding 15 uit deze reader. Geef per nummer de onderdelen van het hart van het paard.

	Nummer
	Onderdeel

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


Hoofdstuk 3
Exterieur
Bij het exterieur van het paard wordt alleen gekeken naar de uiterlijke kenmerken die het paard heeft. De werkelijke beoordeling van paarden voor een stamboek wordt gedaan door middel van het invullen van een lineair score formulier. Hierbij worden de merries op de stamboekkeuring beoordeeld en de hengsten op de hengstenkeuring. Deze beoordeling kan uitsluitend uitgevoerd worden door een daarvoor aangewezen keurmeester. Op het lineair score formulier wordt het exterieur op 19 punten beoordeeld, zie afbeelding 18:
1. Romp: model

2. Romp: richting

3. Hoofd-hals verbinding

4. Halslengte

5. Halsrichting

6. Halsbespiering

7. Hoogte schoft

8. Schouderligging

9. Verloop rug

10. Verloop lendenen

11. Kruisligging

12. Kruislengte

13. Stand voorbeen

14. Stand achterbeen

15. Kootstand

16. Hoefvorm

17. Verzenen

18. Kwaliteit beenwerk

19. Omvang beenwerk

De schouderligging wordt bepaald aan de hand van de hoek die de kam van het schouderblad maakt met de denkbare horizontale lijn die door het paard loopt. Is deze hoek 45˚ dan scoort het paard twee naar schuin (C) op het lineair score formulier. 
De kootstand wordt ook bepaald aan de hand van een hoek, die de lijn door het kootbeen met de grond maakt. Is deze hoek 45˚ dan scoort het paard in het midden (E). 

Als laatste wordt ook de stand van het achterbeen bepaald aan de hand van een hoek, hierbij wordt gekeken naar de hoek die in het sprongewricht zit. Is deze hoek 145˚ dan scoort het paard in het midden (E). 
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Afbeelding 19

Opdracht 7 

Deze opdracht voer je samen met een medeleerling uit in een groepje van maximaal 3 personen. Ieder voor zich opzoek naar een duidelijke foto van het paard in stand waarop alle vier de benen duidelijk te zien zijn, zoals in afbeelding 18. Print deze uit en teken, zoals in afbeelding 18, onderdeel 1 t/m 15 en 17 in. 

Hierna ga je samen met behulp van bovenstaande onderdelen van het lineair score formulier, afbeelding 19, het paard van jullie foto’s scoren. 

Beoordeel alleen de punten die je op de foto hebt ingetekend!
Hoofdstuk 4

Lichamelijk onderzoek
4.1 Signalement

Het signalement is erg belangrijk om te bepalen met welke aandoening je te maken kan hebben. Het opnemen van het signalement is daarom het eerste onderdeel van het lichamelijk onderzoek. 

In je theorieboek op blz. 49 t/m 52 en 231 vindt je per onderdeel van het signalement uitgebreidere informatie. 

4.2 Anamnese

De anamnese is eigenlijk een gesprek dat afgenomen wordt met de ruiter en/of eigenaar van het paard om meer te weten te komen over de ziektegeschiedenis van het paard. Als tijdens de anamnese een aandoening wijst op een bepaald stelsel is het belangrijk om hierop verder door te vragen. 
Belangrijke onderdelen waarover je meer te weten zou willen komen tijdens de anamnese zijn:

· Aard van de klacht

· Duur van de klacht

· Verloop van de klacht

· Behandeling en resultaat

· Andere klachten

· Algemene toestand

· Huisvesting en verzorging

· Vergelijkbare klachten bij stalgenoten

4.3 Algemene Indruk

De volgende punten worden opgenomen als je de algemene indruk van het paard gaat beoordelen:

· Gedrag

· Houding en gang

· Voedingstoestand

· Bespiering

· Verzorgingstoestand

· Wonden, bloedingen, bulten en neusuitvloeiing

De meest gangbare gangen van het paard zijn verdeeld in stap, draf en galop. Iedere gang heeft zijn eigen kenmerkende beenzetting met de daarbij behorende takt, zie afbeelding 20:

· Stap: 4 takt

· Draf: 2 takt

· Galop (rechts en links): 3 takt 
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Afbeelding 20
4.4 Algemeen onderzoek

Na de algemene indruk gaat het lichaamsonderzoek beginnen. Hierbij neem je de lichaamswaarden op die ons meer informatie geven over de gezondheidstoestand van het paard. 

De lichaamswaarden die je meet zijn:

· Ademhaling

· Pols

· Temperatuur

· Slijmvliezen

· Lymfeklieren

· Turgor

Tijdens de daarvoor ingeplande praktijklessen zal deze theorie onder begeleiding uitgevoerd worden. Het is daarom belangrijk dat je de normaalwaarden van een paard weet!

4.5 Aanvullend onderzoek

Nadat het algemene onderzoek is uitgevoerd kan het soms nodig zijn om bepaalde lichaamsdelen en/of functies verder te onderzoeken. Het aanvullend onderzoek aan de volgende 4 onderdelen worden tijdens de lessen behandeld:

· Luchtwegen
· Hart- en bloedvaten

· Koliek

· Kreupelheid
Tijdens het aanvullend kreupelheids onderzoek worden de volgende stappen ondernomen:

· Inspectie (kijken)

· Palpatie (voelen)

· Percussie (kloppen) 

· Visitatie (knijpen)

Om de percussie en de visitatie uit te voeren wordt er gebruik gemaakt van verschillende hulpmiddelen; de visiteertang en de percussiehamers. 

Opdracht 8
Welk bekend ezelsbruggetje bestaat er om het signalement te onthouden en wat betekenen deze letters?

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Opdracht 9

Tijdens het beoordelen van de algemene indruk van het paard let je op een aantal punten. Wat verstaan we eigenlijk onder normaal gedrag en een normale houding? Beschrijf per onderdeel waaraan een normaal waarde van gedrag en normale houding aan moet voldoen. 

	Eetlust


	

	Mest


	

	Urine


	

	Verdeling van lichaamsgewicht 


	


Opdracht 10

Voordat je tijdens de praktijklessen de theorie van het algemeen onderzoek ook daadwerkelijk gaat uitvoeren is het belangrijk dat je de normaalwaarden kent. Schrijf per onderdeel de plaats waar je de waarde meet, hoe je dit doet en wat de normaalwaarde is.

	Lichaamswaarde 
	Plaats van meting
	Hulpmiddelen en uitvoering
	Normaalwaarde 

	Ademhaling


	
	
	

	Pols


	
	
	

	Temperatuur


	
	
	

	Slijmvliezen


	
	
	

	Lymfeklieren


	
	
	

	Turgor


	
	
	


Hoofdstuk 5 
Aandoeningen en ziekten
5.1 Ziekte verwerkkers

Virussen

Virussen zijn piepklein en slechts met een elektronenmicroscoop te zien. Een virus dringt het lichaam binnen en nestelt zich in een lichaamscel. Het virus kan zich in deze lichaamscel snel vermeerderen waardoor de cel afsterft en openbarst. Hierna zijn er een heleboel meer virussen die andere lichaamscellen kunnen binnendringen. 

Bacteriën

Een bacterie is erg besmettelijk omdat deze geen gastheercel nodig heeft om te overleven. Zo kan een bacteriële besmetting al plaatsvinden via kleding! Bacteriën kunnen zich snel vermeerderen op vochtige en warme plaatsen.  Kenmerken van een bacteriële infectie zijn:

· Koorts 

· Pus

· Pijnlijk

· Rood

Wist je dat? Een goede stalhygiëne belangrijk is om de kans op bacteriële aandoeningen,  infecties en besmettingen zo laag mogelijk te houden.
Schimmels

Ook schimmels vermeerderen zich snel in een vochtige omgeving, maar doen dit via sporen van schimmels. Kenmerken van een schimmelinfectie zijn:

· Bulten met opstaande haren

· Kale, vochtige plekken onder de bulten

· Schilfers

Parasieten

Er bestaan verschillende soorten parasieten die voorkomen bij het paard. Omdat met name inwendige parasieten enorme schade kunnen aanrichten in het paardenlichaam zullen we daarom de wormen uitgebreid behandelen. 

Vrijwel elk paard is besmet met wormen. Sommige van deze wormen richten geen of weinig schade aan het paardenlichaam. Sommige daarvan wel, maar hoe komen ze terecht in het lichaam? 

Wormencyclus

De wormen in het paardenlichaam leggen duizenden eieren. Deze eieren worden met de mest uitgescheiden op de wei en komen de larven na een paar dagen uit. Deze larven worden tijdens het grazen opgenomen door het paard en leggen ze een weg af naar de darmen van het paard. Hier nestelen de larven zich in waarbij ze uitgroeien tot volwassen wormen. Deze volwassen wormen leggen weer eieren, en zo blijft de cyclus alsmaar rond gaan. 
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Afbeelding 21

5.2 Aandoeningen

De onderstaande 10 tal verschillende soorten aandoeningen zullen behandeld worden:
1. Aandoeningen aan de luchtwegen

2. Aandoeningen aan hart- en bloedvaten

3. Aandoeningen van het spijsverteringsstelsel

4. Spierbevangenheid / tying-up
5. Hoefbevangenheid
6. Kreupelheid

7. Wonden

8. Huidaandoeningen

9. Oogaandoeningen

10. Vergiftiging 

Wist je dat? Koliek wordt in de meeste vormen veroorzaakt door de mens. 

Wonden
Bij wonden gaan we uit van twee verschillende type wonden, open en gesloten wonden. Belangrijk is om bij het ontdekken van de wond als eerst een inspectie uit te voeren:

· Grootte 

· Plaats

· Diepte

· Hoe oud?

· Type wond

Open wonden (uitwendig)


Bijvoorbeeld: Schaafwond, snijwond, scheurwond, steekwond en brandwond. 

Genezing:

· Primaire wondgenezing ( hechten, moet binnen 6 uur plaatsvinden!

· Secundaire wondgenezing ( wegsnijden van aangetast weefsel, wond blijft open. 

Gesloten wonden (inwendig)

Bijvoorbeeld: Kneuzing, spier- of peesverscheuring, verstuiking, ontwrichting en fractuur.

Opdracht 11
Gebruik voor deze opdracht je theorieboek blz. 94 t/m 167. Zoek van iedere aandoening op waar je het aan kan herkennen en welke maatregelen je moet nemen. Door deze zo voor jezelf op een rijtje te zetten zal ook het leren van al deze aandoeningen voor de toets gemakkelijker worden. 

Luchtwegen

	Aandoening
	Symptomen
	Maatregelen

	Luchtwegontsteking


	
	

	Influenza


	
	

	Rhinopneumonie


	
	

	Droes


	
	

	Dampigheid


	
	

	Cornage


	
	

	Neusbleoding


	
	

	Longbloeding


	
	


Hart- en bloedvaten

	Aandoening
	Symptomen
	Maatregelen

	Hart- en vaat aandoeningen


	
	

	Hitteshock en uitputting


	
	


Spijsverteringsapparaat

	Aandoening
	Symptomen
	Maatregelen

	Gebitsproblemen


	
	

	Slokdarmverstopping


	
	

	Koliek 


	
	

	Diaree


	
	


Spierbevangen

	Symptomen
	Maatregelen

	
	


Hoefbevangen

	Symptomen
	Maatregelen

	
	


Bewegingsapparaat

	Aandoening
	Symptomen
	Maatregelen

	Nageltred


	
	

	Vernageling


	
	

	Hoefzweer


	
	

	Scheuren in de hoefwand


	
	

	Hoefkatrolontsteking


	
	

	Peesaandoeningen


	
	

	Gewrichtsverstuiking


	
	

	Ontwrichting


	
	

	Knie-op-slot


	
	

	Botbreuken


	
	


Vergiftiging 

	Symptomen
	Maatregelen

	
	


Wonden

	Aandoening
	Symptomen
	Maatregelen

	Tetanus


	
	

	Bloedvergiftiging


	
	


Huidaandoeningen

	Aandoening
	Symptomen
	Maatregelen

	Allergie


	
	

	Schimmelinfectie


	
	

	Mok


	
	

	Insectenbeten en steken


	
	

	Zonnebrand


	
	

	Drukkingen


	
	


Oogaandoeningen

	Aandoening
	Symptomen
	Maatregelen

	Acute maanblindheid


	
	

	Tranend oog


	
	


Hoofdstuk 6

Verbandleer
Het aanbrengen van verbanden heeft veel verschillende functies:

· Bescherming van de wond

· Bloeding tegen gaan

· Verdere beschadiging voorkomen

· Om medicijnen aan te brengen en op de plaats te houden

· Koelen of verwarmen

· Steunen of stabiliseren

· Wondvocht opnemen

· Vochtig houden

· Zwelling tegengaan 

Het aanleggen van verbanden vergt wel wat oefening, daarom zal een groot gedeelte van het onderdeel verbandleer tijdens de praktijklessen plaatsvinden. Een overzicht en stappenplan van het aanbrengen van de verschillende verbanden vindt je in je theorieboek op blz. 232 en 233. 

Uitgebreid video materiaal vindt je op de website van dit leermiddel: http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard onder het kopje filmmateriaal. 
Wist je dat? Oefening baart kunst! Heb je tijd over op stal? Ga aan de slag en oefen vast een paar verbanden. 

Opdracht 12
Ga naar de website http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard en bekijk bij het filmmateriaal de instructievideo over het aanleggen van verbanden. Schrijf van ieder aangelegd verband de materialen en aandachtspunten op. 

	Soort verband
	Materialen
	Aandachtspunten

	Hoefverband


	
	

	Kroonbalkootholteverband


	
	

	Pijpkogelverband


	
	

	Voorknieverband


	
	

	Spronggewrichtverband


	
	


Hoofdstuk 7

Toediening medicijnen
Toedieningwijzen

Een paard moet regelmatig behandeld worden met medicijnen. Dat geldt dus niet alleen voor een ziek paard, maar worden paarden ook uit voorzorg (preventief) behandeld. 
Het is voor het toedienen van een medicijn belangrijk om te weten hoe het medicijn gedoseerd moet worden. Daarom is het belangrijk om te weten hoeveel je paard nu eigenlijk weegt. Vaak wordt het gewicht geschat aan de hand van gemiddelden, zie theorieboek blz. 200. 
Het toedienen van medicijnen kan op verschillende manieren plaatsvinden:

Plaatselijke toediening

Bij de plaatselijke toediening van een medicijn wordt deze aangebracht op de plaats waar het middel zijn werking moet uitoefenen. Een voorbeeld is oppervlakkige werkende zalf of crème. 
Systemische toediening

Bij systemische toediening komt het middel in principe in het hele lichaam. 

· Entraal = via maag- darmkanaal, voorbeeld is poeder of pasta. 
· Parentraal = via de bloedbaan, voorbeeld is injectie. 
Opdracht 13

Er word veel gebruik gemaakt van verschillende diergeneesmiddelen, zowel door jezelf toegediend als door de dierenarts. Na het toedienen van deze medicijnen blijft er afval over, kun je deze eigenlijk gewoon wegwerpen? 
Ga samen met een medeleerling, in een groepje van maximaal 3 personen, zoeken waar het afval van geneesmiddelen weggegooid kan worden. Bedenk welke schade de chemische bestandmiddelen aan kunnen richten aan natuur en milieu als deze niet op de goede wijze afgevoerd worden. Werk deze opdracht uit in een word document en lever deze digitaal in bij je docent. 
Hoofdstuk 8 
Calamiteiten 
Bij jou tegenover hebben jullie een rustgevend grasveldje dat uitmond in een mooi vijvertje. Veel families komen hier op een mooie dag langsgelopen, kinderen uit de buurt spelen er en in de winter bij stevige vorst wordt er lekker op geschaatst. Zo gebeurde er ook op een dag dat twee meiden op hun paardjes lekker over het grasveld gestapt kwamen. Plotseling schrok een paard en gleed uit en belande in de sloot. Omdat de kanten vrij stijl zijn kon het paard er niet meer uit komen. Hoe handel je bij zo een calamiteit? 

Om in zo een situatie correct te kunnen handelen zijn er een aantal regels opgesteld:

1. De veiligheid van de hulpverleners en omstanders staat altijd voorop

2. Schakel zo snel mogelijk de brandweer, dierenarts en zo nodig de politie in

3. Overleg eerst met hulpverleners het plan van aanpak van de situatie

4. Een persoon heeft de leiding over de reddingsactie

5. Houd toeschouwers op afstand

6. Schakel altijd een dierenarts in ter controle!

Hieronder worden de volgende situaties behandeld:

8.1 Paard in sloot / paard te water
Inspecteer de omgeving en kijk of er een plaats is waar het paard zelf uit het water kan komen. 

( zo niet, schakel direct hulpverleners in!

Bij het eruit trekken van het paard gebruik je een brandslang of een touw met een brede band. Deze band breng je aan achter de broekspieren van het paard, trek het paard nooit aan de voorbenen! De gehele romp ophanging bestaat uit spieren en pezen en bestaat de kans dat je deze beschadigd of zelfs afscheurt!
8.2 Brand in stal
( Alarmeer direct de brandweer!

Evacueer de paarden voor zover mogelijk en zorg ervoor dat de paarden uit paniek niet terug kunnen vluchten naar de stal. Heeft een paard brandwonden opgelopen dan geld er altijd de regel: Water de rest komt later! 
8.3 Liggend paard

Vaak zijn er twee redenen waarom een gewond paard ligt:
· Het paard mag niet opstaan omdat verwondingen dan kunnen verergeren

· Het paard kan door zijn verwondingen niet meer opstaan

Zorg in deze situaties ervoor dat het paard blijft liggen door achter het hoofd van het paard te gaan staan. Plaats dan een knie op de hals en houd de neus van de grond. Als het paard wil opstaan zal deze altijl als eerst de neus aan de grond drukken. 

Let wel op dat het paard op een zachte ondergrond ligt. Zo niet, schuif je een opgevouwen deken of jas onder de bovenarm om de twee grote zenuwen die over het schouderblad lopen te beschermen. 

8.4 Dood paard 

Benader het paard altijd via de rugzijde en controleer direct de reflexen, bij voorkeur aan het oog. Reageert het paard niet schakel dan direct de dierenarts in, deze kan je verder helpen met de procedure hiervoor. 
Opdracht 14
Werk samen in groepjes van maximaal 3 personen aan deze opdracht. Iedere groep werkt voor de calamiteiten paard in sloot en brand in stal een stappenplan uit. Dit stappenplan maak je voor hulpverleners die zelf geen ervaring hebben met paarden. Zorg er dus voor dat je alle handelingen in detail uitwerkt. Wat voor jou heel logisch lijkt is voor een ander die niets van paarden weet vaak niet. Als de opdracht klaar is lever je deze digitaal in bij de docent zodat deze geplaatst kan worden op de website: EHBO-paard: http://maken.wikiwijs.nl/34590/EHBO_Paard .
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