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Uw kind is opgenomen omdat het mogelijk
is besmet met het rotavirus.

U heeft al informatie van de arts of
verpleegkundige gekregen en in deze folder
kunt u de informatie nog eens rustig
nalezen.

Wat is het rotavirus

Het rotavirus is een virus dat een darminfectie kan
veroorzaken.

Dit komt vooral voor in de eerste twee levensjaren,
met een piek op de leeftijd van drie tot vijftien
maanden. Maar ook een volwassene kan besmet
worden door het rotavirus.

Infecties vinden vooral plaats tijdens koude en natte
perioden, dus vooral in de winter.

Wat zijn de symptomen

De symptomen van besmetting met het rotavirus
zijn:

+ braken

+ koorts

- waterige diarree

Vooral de diarree kan snel tot uitdroging leiden. Is
dit het geval, dan is opname in het ziekenhuis
noodzakelijk.

In het algemeen verdwijnen de symptomen
spontaan binnen vijf tot zeven dagen.

Hoe wordt de diagnose gesteld

Om tot een diagnose te komen wordt er ontlasting
opgevangen en op kweek gezet. Hiermee worden
twee onderzoeken uitgevoerd. Het eerste
onderzoek geeft al een uitslag binnen enkele uren.
Het tweede onderzoek is gevoeliger en het duurt
drie dagen tot de uitslag hiervan bekend is.

Wat is de behandeling

Een behandeling van het Rotavirus zelf is er niet.
Antibiotica helpen niet tegen een virus. Daarom is
de behandeling gericht op bestrijding van de
symptomen. Het belangrijkste doel hierbij is
uitdroging te voorkomen of te bestrijden. Dit kan
door regelmatig kleine hoeveelheden ORS (= Orale
Rehydratie-Solutie) toe te dienen. ORS is water
waar een bepaalde hoeveelheid glucose en zout
aan toegevoegd is. Voor de smaak kan het
gemengd worden met een klein beetje ranja,
appelsap of Roosvicee-stop.

Als er sprake is van ernstige uitdroging of veelvuldig
braken, dan zal uw kind vocht toegediend krijgen
door middel van een infuus. In dat geval is het
mogelijk dat uw kind 24 uur niets te eten of te
drinken krijgt zodat de darmen helemaal tot rust
kunnen komen.

De arts spreekt dan per dag af of het eten en
drinken kan worden uitgebreid.

Omdat het Rotavirus zeer besmettelijk is, is het
nodig uw kind op de afdeling geisoleerd te
verplegen om verspreiding van het virus te
voorkomen. Meer informatie vindt u in de folder
"geisoleerd verplegen."

Hoe vindt besmetting plaats en hoe kunt u dit

voorkomen.

Besmetting met het Rotavirus vindt plaats via direct
contact (besmette handen) of via indirect contact
(besmette gebruiksvoorwerpen).

Het virus kan op handen tenminste vier uur
overleven en op gladde oppervlakken zelfs enkele
dagen!

Aangezien de infectie zich vooral van persoon tot
persoon verspreidt, is het zorgvuldig wassen van de
handen en goede persoonlijke hygiéne zeer
belangrijk.

Op de afdeling is geisoleerd verplegen noodzakelijk
om verspreiding van het Rotavirus tegen te gaan.
Omdat de ontlasting tot twee weken na de eerste
ziektedag besmettelijk kan zijn, kan de isolatie pas
gestopt worden bij ontslag. De isolatie kan ook
opgeheven worden als in een nieuwe kweek geen
Rotavirus meer gevonden wordt.

Wij geven u het advies om afwasbaar of uitwasbaar
speelgoed (op 80°C) mee te nemen.



