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MENSEN IN EUROPA HADDEN VROEGER OOK EEN DONKERE HUID

Vitamine D(onker)
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Vroeger hadden mensen in Europa een donkere huidskleur. 
Pas een paar duizend jaar geleden kregen ze een lichte huid. Hoe is dat gekomen?
Onderzoekers van de Universiteit van Oslo denken dat de verandering van donker naar blank werd veroorzaakt door een gebrek aan vitamine D. Dat tekort ontstond doordat Europeanen andere dingen gingen eten. Eerst scharrelden ze hun kostje bij elkaar door te jagen en te verzamelen. Vis, dat rijk is aan vitamine D, stond ook regelmatig bovenaan het menu. 
Maar zo’n 5.500 jaar geleden schakelden Europeanen over op landbouw. 
En dit landbouwvoedsel bevatte een stuk minder van deze belangrijke vitamine.
Daarnaast kregen Europeanen ook te weinig licht. Ons lichaam haalt vitamine D niet alleen uit voedsel. De huid maakt het ook aan als de zon er op schijnt. Onder invloed van zonlicht maakt een lichte huid vitamine D efficiënter aan dan een donkere. Donkere mensen hebben daarom meer zonlicht nodig om voldoende van deze vitamine aan te maken.
Maar aan wat extra zonlicht konden mensen 5 duizend jaar geleden niet zomaar komen. 
Ze moesten genoegen nemen met een waterig zonnetje, dat met name in Noord Europa maar weinig kracht had.
Door de combinatie van het vitamine D-arme voedsel en het gebrek aan zonlicht, veranderde langzamerhand de huidskleur van Europeanen.
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