
Toepassingen fruit

Fruit kun je op vele manieren in de tuin toepassen. Je kunt ze tussen de andere tuinplanten zetten of in een
speciaal daarvoor ingericht deel van de tuin (fruittuin of moestuin). Vruchtbomen en -struiken kun je uitstekend
solitair aanplanten. Zo’n alleenstaande boom of struik zorgt voor een opvallend accent in de tuin. Een enkele
appelboom (hoogstam of halfstam) op een gazon bijvoorbeeld is een schitterend gezicht. Sommige fruitsoorten,
met name de heestervormen, kunnen ook als haag toegepast worden. De klimplanten in de fruitfamilie kun je
ook aan een pergola laten groeien. De druif en de kiwi zijn daarvan bekende voorbeelden. Verder zijn veel
fruitsoorten geschikt om er leibomen van te maken. Ze groeien dan als het ware plat tegen een schutting of
muur.

Planten van fruit
Fruit kun je het beste planten ná de bladval in de herfst of vóórdat de boom of stuik begint uit te lopen. Plant
de bomen of struiken nooit dieper dan ze op de kwekerij gestaan hebben. En zorg ervoor dat de entplaats (de
knobbel aan de voet van de plant) boven de grond blijft. Verder is een ruim plantgat belangrijk. Daarin doe je
potgrond en beslist géén mest. Dan zouden de wortels namelijk kunnen verbranden. Maak de wortels goed
vochtig vóór het planten en zorg dat de grond niet te droog is. Je kunt de fruitbomen steunen met boompalen
met boomband. Plaats de boompaal ten zuidwesten van de boom op ongeveer 20 cm uit het hart van het
plantgat. Op die manier hangt de boom namelijk in de meest voorkomende windrichting in de boomband en
schuurt niet langs de paal. De boompalen blijven ongeveer twee groeiseizoenen staan. Daarna heeft de boom
zelf voldoende wortels gevormd en blijft rechtopstaan.

NAKtuinbouw

De Naktuinbouw (Nederlandse Algemene Kwaliteitsdienst Tuinbouw) speelt zeker bij fruit ook een belangrijke
rol en beoordeelt de producten op:
• herkomst;
• raszuiverheid;
• rasechtheid;
• uitwendige kwaliteit;
• virusvrijheid;
• gezondheid.

De Naktuinbouw controleert alle fruitbomen die geënt worden op een onderstam. Ook het kweken van de
onderstammen valt onder hun toezicht.

Figuur 8-2: Het waarmerkstrookje van de Naktuinbouw zoals het om een fruitboom zit.

Fruit in potten
Een mooi voorbeeld van fruit in potten is de aardbei. Daarvoor bestaan al jaren aardbeienpotten. Vooral door-
dragende aardbeien zijn heel geschikt om te telen in aardbeienpotten. Veelal worden niet geheel vorstbestendige
fruitsoorten in potten gezet, bijvoorbeeld de vijg.



Figuur 8-3: Er bestaat een echte aardbeienpot.

Grondsoort
Het is moeilijk om precies aan te geven welke grondsoort geschikt is voor fruit. Toch zullen we er enkele noemen:
• Kersen houden van een voedselrijke, niet te natte grond.
• Pruimen van een kalkrijke, voedzame en niet te natte grond.
• Aardbeien houden van een lichte, vochthoudende humusrijke grond.

Zo zijn er nog vele andere vruchtbomen te noemen, die elk hun eigen specifieke eisen stellen aan de grondsoort.

Vragen
Wanneer kun je het beste een fruitboom of struik planten?
Mag de entplaats onder de grond worden geplant?
Wat staat er allemaal op het waarmerkstrookje van de Naktuinbouw?


