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Opdracht 1: Mens en milieu

Bij deze opdracht ga je kijken wat het woordje milieu eigenlijk betekent, en wat voor rol jij speelt met betrekking tot dit milieu. Je leert onder andere welke stoffen wij als mens nodig hebben uit dit milieu en hoe deze bewerkt worden. 

http://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/Documents/Acties%20en%20achtergronden/Lekker%20Bewust/SPREEKBEURT%20Ons%20eten%20en%20het%20milieu.pdf

Vragen en opdrachten


Wat is het Milieu?

1) Het woord milieu kan twee betekenissen hebben.
     Zoek op wat we verstaan onder milieu en geef in je eigen woorden het verschil 
      Tussen beide betekenissen aan.                                     


De twee belangrijkste oorzaken van milieuproblemen zijn:
-Enorme bevolkingstoename
-Veranderde manier van leven

8) Zoek uit hoe het komt dat de bevolking de laatste jaren zo snel is toegenomen.

9) Geef aan waar deze bevolkingstoename met name plaats heeft gevonden, en waarom daar?

10) Geef ook aan wat er nadelig is voor het milieu wanneer de bevolking toeneemt.

11) Leg uit op welke manier het leven de laatste jaren zo is veranderd, wat is er dan       veranderd?

12) In welke gebieden zijn deze veranderingen duidelijk zichtbaar?

13) Leg precies uit wat er zo schadelijk is aan deze veranderingen, voor het milieu. 
http://www.visionair.nl/ideeen/wereld/overbevolking-oorzaak-milieuproblemen/
Een van de producten waarvan de mens van het milieu afhankelijk is, is zuurstof. 

14) Leg uit waarom de mens daarvoor van het milieu afhankelijk is, beantwoord de volgende vragen:
*Wat is zuurstof?
*Waardoor wordt het geproduceerd, hoe gebeurd dit maken van zuurstof?
*Wat gebeurd er wanneer er te weinig zuurstof aanwezig is/gemaakt kan worden?
http://www.natuurinformatie.nl/get?site=nnm.faqs&view=natuurdatabase.nl&id=i000149&searchString=zuurstof&q=zuurstof



Twee andere producten die de mens onttrekt uit het milieu, voor de energievoorziening, zijn aardolie en aardgas. 

15)Leg uit waaruit aardolie is ontstaan en waar het vooral voor gebruikt wordt.
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20030623_aardolie02
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20030623_aardolie04


16)Leg uit waaruit aardgas is ontstaan en waar het vooral voor gebruikt wordt.
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20030623_aardgas02
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20030623_aardgas01


In Nederland worden op allerlei manieren voedsel geproduceerd.

20) Welke 3 soorten landbouw kennen we?
       Leg per soort uitgebreid uit wat deze sector inhoud en welke voedingsmiddelen    er worden geproduceerd. 

21) Hoe noemen we planten en dieren die in de landbouw worden verbouwd?


Biologische landbouw is steeds meer in opkomst.

22) Leg uit wat Biologische landbouw is en geef aan wat kenmerkend is voor deze      vorm van voedselproductie. 

23) Wat is het verschil tussen Biologische en Biologisch-dynamische landbouw? Leg dit in je eigen woorden uit!

24) Probeer uitleg te geven waarom jij denkt dat Biologisch eten zo duur is?
http://www.bionext.nl/


25) Speel het memory spel. Ben je klaar? Vergeet dan niet om je score te noteren!

http://oud.biologica.nl/kinderwebsite/memory/

 Klik daarna, onderaan de pagina op de tekst: ´Verhaal bij de Foto´s´. 

26) Geef zelf in 200 woorden aan wat bij deze plaatjes uitgelegd wordt met betrekking tot biologische landbouw. 

http://oud.biologica.nl/kinderwebsite/memory/?


Mensen eten heel veel verschillende soorten voedsel. 

27) Hou voor jezelf eens bij wat je zoal eet op een dag. Probeer ook aan te geven hoeveel gram of mL iets is. 

Voedsel wordt ook wel ingedeeld met behulp van de schijf van 5.

De vijf regels die gelden voor gezond eten zijn te zien in het midden. 
De vijf vakken zijn ongedeeld in een aantal producten en per kleur.
Hierdoor vind je welk voedsel zoal bij welke groep hoort. 

1.(groen) Groente en fruit , vooral vitaminen en mineralen

2.(bruin) Brood, (ontbijt)granen, aardappelen, rijst, pasta en peulvruchten, vooral koolhydraten en vezels

3. (roze) Zuivel, vlees(waren), vis, ei en vleesvervangers , vooral eiwit, ijzer en calcium

4. (geel) Vetten en olie, vooral vitamine A, D en E en essentiële vetzuren

5. (blauw) Dranken, vooral water
Snoep, koek en sausen
Naast de basisvoedingsmiddelen zijn er andere voedingsmiddelen zoals sausen, snacks, koek, snoep en gebak. Deze worden graag gegeten, maar ze zijn minder belangrijk voor het leveren van voedingsstoffen. Daarom staan deze voedingsmiddelen niet in de Schijf van Vijf. Ze leveren vaak wel veel calorieën in de vorm van vet en/of toegevoegde suikers. 

28) Deel het eten dat je bij vraag 13 hebt bijgehouden in, in deze 5 groepen.
http://www.voedingscentrum.nl/voedselafdruk
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 Al het eten dat je hierboven hebt ingevuld komen uit de natuur. 
Vooral het eten uit groep 1,2 en 3 worden door de mens in de natuur 
geproduceerd. 
Het eten in de natuur wordt wel een voedselketen genoemd. Wanneer jij 
een stuk fruit eet is dit direct afkomstig uit de natuur. Deze appel heeft niet 
eerst iets anders gegeten om te groeien. Bij bijvoorbeeld een koe ligt dit
heel anders. Daar gaan we nu naar kijken. 

Eten en gegeten worden Elke diersoort heeft in de natuur haar eigen taak. Een van die taken kan zijn tot voedsel dienen voor andere dieren. Zelf eten om te overleven, gegeten worden opdat andere dieren kunnen overleven. Sommige dieren worden niet door anderen gegeten. Zij staan aan de top van de voedselketen. Zo staat de mens normaal gesproken bovenaan een voedselketen. Dat betekent niet dat we nooit tot voedsel zullen dienen. Als we doodgaan, worden ze toch door allerlei dieren, aaseters, schimmels en bacteriën verwerkt en afgebroken. 
Op die manier wordt het oorspronkelijke materiaal, de planten, opnieuw beschikbaar voor andere planten en dieren. 


Het begint bij de planten 
Een voedselketen begint bij de planten. De biefstuk op je bord is afkomstig van een rund dat gras eet. De sperwer jaagt op koolmezen, die zelf rupsen vangen die van beukenbladeren aan het eten zijn. 

Die groene planten, die aan de basis liggen van elke voedselketen, noemen we de producenten. 

De dieren die van deze planten eten, de planteneters dus, noemen we de consumenten van de eerste orde. 

De vleeseters eten op hun beurt de planteneters, en daarom worden ze de consumenten van de tweede orde genoemd. 

Dieren die andere vleeseters eten, zijn consumenten van de derde orde. 
Wanneer het dier dat boven aan de voedselketen staat, sterft, wordt hij 'opgeruimd' door schimmels, bacteriën. Zij worden reducenten (opruimers) genoemd. 

Erg ingewikkeld: een voedselweb 
Omdat vele dieren verschillende diersoorten tot prooi nemen en zelf ook door verschillende diersoorten worden opgegeten, heeft men het dikwijls over een voedselweb of voedselnetwerk in plaats van over een voedselketen. 
Zo´n voedselweb kan erg groot en in gewikkeld zijn. Niet alleen vind je er planteneters en diereneters, maar ook nog eens alleseters, zoals de mens. (Voorbeelden zie Biologie voor jou) 

Steeds meer minder energie 
De planten aan het begin van de voedselketen vangen rechtstreeks de energie van de zon op. 
Die energie geven ze via het voedsel van schakel tot schakel in de keten door. Een planteneter krijgt zijn deel van de zon door het eten van planten, een vleeseter door het eten van planteneters.
Bij elke schakel wordt er dus energie doorgegeven, maar in elk stadium gaat er ook energie verloren. 
Veel van wat planteneters opeten gaat verloren omdat het onverteerbaar is. Een groot deel wordt opgebruikt door allerlei lichaamsprocessen zoals kauwen, wegvluchten voor vijanden. 
Slechts een klein deel wordt gebruikt bij de opbouw van het eigen lichaam. 
Daarom is er bij elke verdere stap in een voedselketen steeds minder energie voor de volgende schakel beschikbaar. 
Er zal dus veel meer moeten worden gegeten om het verlies weer goed te maken. 

Een grote basis en een kleine top 
Een brede basis van groen planten voedt een kleiner aantal dieren, die dienen als voedsel voor een nog kleiner aantal dieren, die op hun beurt maar door 1 enkel dier worden opgegeten. Als je dat probeert weer te geven in een schema, dan krijg je een piramide. Op de Zuid-Amerikaanse pampa bijvoorbeeld is 500 kilo gras nodig om 100 cavia´s te voeden. Die 100 cavia´s voeden een manenwolf die 5 kilo weegt. Een jaguar die de manenwolf opeet, zal echter maar 500gr zwaarder worden. 


Soorten voedsel
Dieren kunnen op tal van manieren worden ingedeeld. Een van die manieren is de indeling per soort voedsel. Het ene dier eet alleen planten, de ander alleen vlees. Weer andere dieren, zoals de mens zelf, eten beide. Deze drie diergroepen hebben aparte naam: herbivoren, carnivoren en omnivoren. 
De behoefte aan een bepaald soort voedsel is niet willekeurig. De keuze voor voedsel heeft te maken met het aanbod van voedsel, de behoefte die het lichaam heeft en het soort voedsel die het spijsverteringsstelsen kan verwerken.
29) Zoek op internet op wat herbivoren, omnivoren en carnivoren zijn, wat ze eten en noem een voorbeeld van elk dier. 

30) Leg uit waar de mens bij zou horen

31) Zoek op internet op wat een vegetariër is?

32) Geef ook aan wat een vegetariër als vervanger voornamelijk eet?

33) Zoek op internet op en leg uit wat een veganist is?
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