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Een dagboek is een persoonlijk verslag van wat er op 

een dag is gebeurd. Een dagboek bestaat uit losse 

stukjes tekst. Veel mensen schrijven in een dagboek 

op het moment dat er iets ongewoons of verdrietigs 

is gebeurd. Toch is het ook leuk om alledaagse 

gebeurtenissen op te schrijven. 

Een heel beroemd dagboek is het dagboek van Anne 

Frank. 

 

Dit kun je gebruiken: 

� Pen en papier 

� Computer met tekstverwerker 

 

Kies de persoon die het dagboek schrijft. Je kunt een dagboek vanuit jezelf schrijven of vanuit iemand 

anders. In de opdrachten staat vaak aangegeven ‘wie je bent’. 

 

Zoek informatie over de persoon vanuit wie je het dagboek schrijft. Bijvoorbeeld zijn of haar leeftijd, 

het land en de tijd waarin deze persoon leeft. 

 

Bedenk over welke gebeurtenis je in het dagboek wilt schrijven. Zoek hier indien nodig nog meer 

informatie over. 

 

Stel je nu voor dat je die persoon bent en begin te schrijven. Beschrijf ook wat je ziet en wat je voelt. 

 

Maak eventueel tekeningen bij je dagboek of plak er afbeeldingen bij. 

 

 

 

 

 

Een dagboek schrijven 

Stap 1 

Stap 3 

Stap 4 

Stap 5 

Stap 2 



 

© Acadin  Handige Hulp – Een dagboek schrijven - 2 

Je dagboek digitaal: 

Een digitaal dagboek wordt ook wel weblog of blog genoemd. Er bestaan zeer veel soorten blogs. De 

blogs die het meest op een dagboek lijken zijn een lifelog (over iemands leven) en een reisblog. 

 

Als je inspiratie op wilt doen voor een creatief dagboek, kijk dan eens op de volgende website:  

http://www.1000journals.com/index.php?view=Journals%2FIndex 

 


