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Informatie voor de leerkracht











Opdracht Weet jij wat je eet?








Leergebied PO: Natuur, Nederlands





Kerndoelen PO: 34, 1, 5, 6





Niveau van de opdracht: B





Hoort hier nog een andere opdracht bij?


Ja, hierna moet opdracht Is gezond eten altijd gezond? gemaakt worden.





Denkvaardigheden


begrijpen


toepassen


analyseren


evalueren





MI


logisch-mathematisch


verbaal-linguïstisch


naturalistisch


interpersoonlijk





Benodigde tijd


2 lesuren





Aantal leerlingen


2 – 4 leerlingen





Wat gaan de leerlingen doen en leren?


Inhoud


De leerlingen weten van welke ingrediënten gerechten gemaakt kunnen zijn.


De leerlingen weten wat voedingsstoffen zijn en welke voedingsstoffen je nodig hebt voor een gezond leven. 


De leerlingen weten welke voeding gezonde voedingsstoffen bevat.





Vaardigheden


De leerlingen kunnen reflecteren op hun eigen voedingspatroon.


De leerlingen kunnen ingrediënten in groepen verdelen.


De leerlingen kunnen omgaan met de Schijf van Vijf.


De leerlingen kunnen een maaltijd aanpassen, zodat die gezonder wordt.





Tips voor begeleiding


Voorbereiding


Geef de leerlingen eventueel de huiswerkopdracht om enkele dagen bij te houden wat ze eten.





Uitvoering


De leerlingen moeten de belangrijkste ingrediënten noteren. Leerlingen die dit interessant vinden, kunnen eventueel ook 'uitpluizen' waar de E-nummers voor staan.





Als ze deze opdracht lastig vinden, kunt u als tip geven: deel de gerechten op in 'eenvoudige voedingsmiddelen'. Bijvoorbeeld: een hamburger kun je opdelen in: vlees, brood en groente.





Als de leerlingen het moeilijk vinden hun eigen eetpatroon te beoordelen, kunt u ze verwijzen naar deze online game van het voedingscentrum:


� HYPERLINK "http://www.lekkerbelangrijk.nl/hapstaptest/index.html" ��http://www.lekkerbelangrijk.nl/hapstaptest/index.html�





Evaluatie en metacognitie


Bespreek met de leerlingen hoe ze de ingrediënten hebben gegroepeerd. 


Waarom hebben ze voor deze vorm van groeperen gekozen? 


Welke andere manieren zijn er nog voorgesteld? 


Was het groeperen altijd gemakkelijk? Wat deden ze als een ingrediënt in meerdere groepen paste?


Wat vonden ze van de manier van groeperen volgens de Schijf van Vijf? Waarom denken de leerlingen dat de voedingsmiddelen hier zo zijn gegroepeerd?











Hoe denken de leerlingen over hun voedingspatroon? Is hun mening veranderd? 





Maak afspraken met de leerlingen: hoe willen ze proberen hun plan om gezonder te eten uit te voeren?
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