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Leef jij op grote voet?





Er zijn steeds meer mensen op aarde. Is de aarde eigenlijk wel groot genoeg om iedereen in leven te houden? We weten hoe groot de aarde is. En we weten hoeveel mensen er zijn. Zo kunnen we uitrekenen hoeveel ruimte er op aarde is voor iedere mens. De ruimte die een mens gebruikt, heet de ‘mondiale voetafdruk’ of de ‘ecologische voetafdruk’. Heb jij een grote voetafdruk of een kleine? Dat ga je nu uitrekenen.





Hoort hier een andere opdracht bij?


Nee.





Hoeveel tijd heb je?


2 lesuren





Aantal leerlingen


3 – 4 leerlingen





Waar let je op?


�


�


Hoe ga je te werk?


De ecologische voetafdruk zegt hoeveel oppervlakte van de aarde iemand gebruikt voor voedsel, kleding, huis, vervoer, energie, enzovoort.


Maak een lijst van wat jullie vandaag hebben gegeten, gedronken en gebruikt. Denk ook aan gebouwen, apparaten, energie, vervoer (wegen!)! Doe het zo: VK Groepsbrainstorm.


Heb je vanmorgen een boterham gegeten? Bedenk samen wat de aarde moet produceren voor die boterham. Gebruik het werkblad. Wat nodig is om graan te krijgen, staat er al in.


Bespreek het werkblad met jullie leerkracht. Hadden jullie verwacht dat de ecologische voetafdruk van een brood zo groot was? Weet je nu waarom de voetafdruk van een ananastaart groter is dan die van een appeltaart?


Als je de aarde deelt over alle mensen, is er voor iedereen ongeveer 1,8 ha. Dat zijn 4 voetbalvelden. Kijk wat je bij 1 hebt opgeschreven. Heb jij genoeg aan 1,8 ha? Wat denk je: is jouw voetafdruk groot, gemiddeld of klein? Schrijf dat op.


Ga naar de site �HYPERLINK "http://www.voetenbank.nl/"��http://www.voetenbank.nl/�. Klik op ‘materiaal’ en dan op ’13 Jongerenscan’. Print het formulier en vul het in. Hoe groot is jouw voetafdruk? Had je dat verwacht?


Vergelijk jullie uitkomsten. Wie heeft de grootste voetafdruk? Hoe komt dat?


Verzin twee dingen die je zelf kunt doen om een kleinere voetmaat te krijgen. Schrijf die op.


Vergelijk jouw antwoorden met die van de anderen. Zijn er verschillen? Bespreek de voor- en nadelen van jullie keuzes. Doe het zo: VK Voordeel – nadeel.


Verzin samen voor iedereen een derde manier om een kleinere voetmaat te krijgen. Waarom had je daar zelf niet aan gedacht? Heb je dat ervoor over?


Je krijgt een kleinere voetmaat als je elke dag nog maar één uur computert of tv-kijkt. Hebben jullie dat ervoor over? Wie wel? Wie niet? Waarom wel? Waarom niet? Gebruik de discussiefiches.





Wat kun je gebruiken?


Je bepaalt zelf welke bronnen je gebruikt.


formulier om je voetafdruk te berekenen


VK Discussiefiches


VK Groepsbrainstorm


VK Voordeel – nadeel 





Informatie


Over de ecologische voetafdruk (1)


� HYPERLINK "http://www.onderstroom.be/voetafdruk/index.htm" ��http://www.onderstroom.be/voetafdruk/index.htm�


Over de ecologische voetafdruk (2)


� HYPERLINK "http://www.wnf.nl/nl/wat_wnf_doet/thema_s/voetafdruk/" �http://www.wnf.nl/nl/wat_wnf_doet/thema_s/voetafdruk/�


Hoe wordt de ecologische voetafdruk berekend?


� HYPERLINK "http://www.voetenbank.nl" �http://www.voetenbank.nl�


Je eigen ecologische voetafdruk berekenen


� HYPERLINK "http://www.voetafdruk.nl/?page_id=22" �http://www.voetafdruk.nl/?page_id=22�


Je eigen voedselafdruk berekenen


� HYPERLINK "http://www.voedselafdruk.nl/" ��http://www.voedselafdruk.nl/�


Tips voor het verkleinen van de voetafdruk


� HYPERLINK "http://www.voetafdruk.nl/?page_id=20" �http://www.voetafdruk.nl/?page_id=20�


Tips voor gezond en duurzaam eten


� HYPERLINK "http://www.voedselafdruk.nl/tips.php" ��http://www.voedselafdruk.nl/tips.php�


Tips voor milieubewust eten 


http://www.voedingscentrum.nl/nl/jij-kan-kiezen/klimaatweegschaal.aspx











 = Goed


 = Voldoende


 = Onvoldoende





Toelichting van de leerkracht:


.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





Evaluatie opdracht Leef jij op grote voet?











Eisen�
Beoordeling leerling�
Beoordeling leerkracht�
�
Ik heb met mijn groepje onderzocht wat een ecologische voetafdruk is.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb met mijn groepje uitgezocht wat je moet meetellen als je een ecologische voetafdruk uitrekent.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb mijn eigen ecologische voetafdruk berekend.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb ontdekt waardoor een voetafdruk groter of kleiner wordt.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb voor mezelf bedacht wat ik ga doen om mijn eigen voetafdruk te verkleinen.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb gebrainstormd met mijn groepje en heb in de discussie goed geluisterd naar de anderen.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb anderen advies gegeven over hoe zij hun mondiale voetafdruk kunnen verkleinen.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb afgewogen wat ik er wel en niet voor over heb om een kleinere voetafdruk te krijgen.�
(     (     (�
(     (     (�
�






Werkblad Voor- en nadelen





Manier om je voetafdruk te verkleinen�
Voordelen�
Nadelen�
�
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Werkblad Van graan naar brood


�
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