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Landbouwdieren en de ethiek van het dieet (B)  
Vind je dat het volgende aanvaardbaar is, of niet? Geef in een schaal van -3 tot +3 aan hoe jij denkt over elke kaart.  
Kies 0 als je mening neutraal is. 
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Mijn mening over veganist worden 
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Mijn mening over vegetariër worden 
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Vegetarische burgers eten 

Dit is populair voedsel onder jongeren. Vegetarische burgers 
bevatten meer vezels en vitaminen dan vleesburgers en ze 
bevatten minder verzadigde vetten. Dit betekent dat ze 
hoogstwaarschijnlijk gezonder zijn. 
 
Is dit natuurlijk eten? Waarom zou je geen vleesburger eten 
als je daar zin in hebt? 

Veganist worden 
Veganisten eten geen dierlijke producten zoals vlees, vis, 
eieren en zuivelproducten. Een gevarieerd veganistisch 
dieet kan gebalanceerd en gezond zijn en vermijdt de 
uitbuiting van dieren. 
 
Toch bevatten dierlijke producten veel nuttige voedings-
middelen en eet de mens al duizenden jaren vlees en 
zuivelproducten. 

Vegetariër worden  

Vegetariërs eten om gezondheidsredenen of om het doden 
van dieren tegen te gaan, geen vlees. 
 
Andere mensen vinden vlees lekker en zijn van mening dat 
vlees een gezond onderdeel van het dieet is. 

 

 -3 -2 -1  0 +1 +2 +3 

Mijn mening over kippen in stallen 

 Totaal onaanvaardbaar                                                                     Totaal 
aanvaardbaar 

 

 -3 -2 -1  0 +1 +2 +3 

Mijn mening over honden en katten eten 
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Honden en katten eten 
In sommige delen van de wereld ziet men het verschil niet 
met het eten van kip en varkensvlees. Het is allemaal vlees. 
 
Veel mensen zien honden en katten als huisdieren en  
vinden het vreselijk om deze op te eten. Is het anders? 

WAAR TREK JE DE GRENS?  
Wat zouden we moeten eten? 


