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Is gezond eten altijd gezond?





‘Eet gevarieerd en matig.’ Dat staat op veel verpakkingen van voedsel. Lekker van alles wat en niet te veel eten, dus! Met de Schijf van Vijf is het niet moeilijk om gezond te eten. Maar waarom eet dan niet iedereen gezond? En is een gezonde maaltijd wel gezond voor iedereen?


Je zoekt uit waarom het niet meevalt altijd gezond te eten. Daarna ga je voor iemand uit je groepje een recept bedenken dat het gemakkelijker maakt gezond te eten. En je bedenkt een maaltijd voor iemand die niet alles eten mag.





Hoort hier een andere opdracht bij?


Maak eerst de opdracht Weet jij wat je eet?





Hoeveel tijd heb je?


2 lesuren + eventueel extra tijd voor het bereiden van het recept





Aantal leerlingen


2 – 4 leerlingen














Waar let je op?


�


�





Hoe ga je te werk?


Kijk naar het plan dat je bij Weet jij wat je eet? hebt gemaakt. Is het je gelukt om gezond te eten? Waarom wel/niet? Praat er met elkaar over.


Waarom lukt het mensen niet altijd om gezond te eten, denken jullie? Maak een lijst met minstens 5 redenen. Doe het zo: VK Teaminterview.


Werk samen in tweetallen. Bedenk voor de ander een recept dat het eenvoudiger maakt gezond te eten. Gebruik de Schijf van Vijf. 


Bekijk met de hele groep elkaars recepten: zijn ze gezond, lekker en makkelijk? Kies één recept uit. Vraag aan je docent of jullie dit recept mogen maken. 


Als jullie het recept mogen maken, maak dan een plan en een taakverdeling. Doe het zo: VK Taken verdelen. Gebruik het werkblad Takenformulier.


Bekijk het werkblad Is gezond eten altijd gezond? Is jullie recept geschikt voor deze kinderen? Bespreek dit en schijf op waarom wel/niet.


Stel voor de kinderen op het werkblad een maaltijd samen die voor hen geschikt is. Maak voor elk kind een menukaart waarop je de gerechten noteert. Versier de menukaart. Schrijf op de achterkant waarom de gerechten gezond zijn voor deze kinderen.


Bij Weet jij wat je eet? heb je uitgezocht wat gezonde voeding is. Beantwoord nu deze vraag: Is gezonde voeding altijd gezond? Praat erover. Schrijf jullie conclusie op. Geef er redenen voor.





Wat kun je gebruiken?


Je bepaalt zelf welke bronnen je gebruikt.


pen en schrijfpapier


4 vellen dun karton voor de menukaarten


kleurpotloden


VK Teaminterview


VK Taken verdelen


eventueel: ingrediënten en kookspullen





Informatie


De Schijf van Vijf (1)


� HYPERLINK "http://www.voedingscentrum.nl/nl/eten-gezondheid/gezond-eten.aspx" ��http://www.voedingscentrum.nl/nl/eten-gezondheid/gezond-eten.aspx�


De Schijf van Vijf (2)


� HYPERLINK "http://www.kidsinbalance.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=88&Itemid=244" ��http://www.kidsinbalance.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=88&Itemid=244�


Veganisme


� HYPERLINK "http://www.voedselencyclopedie.nl/Veganisme" ��http://www.voedselencyclopedie.nl/Veganisme�


Kinderen met diabetes


� HYPERLINK "http://www.sugarkids.nl/" ��http://www.sugarkids.nl/�


Eetregels voor moslims


� HYPERLINK "http://www.voedingscentrum.nl/nl/eten-herkomst/herkomstkeurmerken/halal.aspx" ��http://www.voedingscentrum.nl/nl/eten-herkomst/herkomstkeurmerken/halal.aspx�


Voedselallergie


� HYPERLINK "http://www.voedselallergie.nl/mediamanagement/user/pdf/137.pdf" ��http://www.voedselallergie.nl/mediamanagement/user/pdf/137.pdf�


Gezonde voeding en gedrag (game) 


� HYPERLINK "http://www.lekkerbelangrijk.nl/vetfit/game/index.html" ��http://www.lekkerbelangrijk.nl/vetfit/game/index.html�


Gezond winkelen (game)


� HYPERLINK "http://www.lekkerbelangrijk.nl/winkelspel/index.html" ��http://www.lekkerbelangrijk.nl/winkelspel/index.html�











 = Goed


 = Voldoende


 = Onvoldoende





Toelichting van de leerkracht:


.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





Evaluatie opdracht Is gezond eten altijd gezond?











Eisen�
Beoordeling leerling�
Beoordeling leerkracht�
�
Ik heb samen met mijn groepje nagedacht waarom ik wel/niet gezond kon eten.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb samen met mijn groepje een lijst gemaakt van 5 redenen waarom mensen niet altijd gezond eten.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb met behulp van de Schijf van Vijf een recept bedacht dat het gemakkelijker maakt gezond te eten. �
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb met mijn groepje alle recepten kritisch beoordeeld en het beste uitgekozen.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb met mijn groepje een passend menu samengesteld voor een kind dat niet alles mag eten.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb gepraat over de vraag of gezonde voeding voor iedereen gezond is en heb redenen gegeven voor mijn antwoord.�
(     (     (�
(     (     (�
�






Werkblad Is gezond eten altijd gezond?





�





Werkblad Takenformulier





Titel van het project: 





Doel van het project: 





Taakverdeling�
�
Taak: …………………………………..





Activiteiten: ………………………………


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


Uitgevoerd door: ………………………..


Materialen: ………………………………


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….�
Taak: …………………………………..





Activiteiten: ………………………………


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


Uitgevoerd door: ………………………..


Materialen: ………………………………


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….�
�
Taak: …………………………………..





Activiteiten: ………………………………


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


Uitgevoerd door: ………………………..


Materialen: ………………………………


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….�
Taak: …………………………………..





Activiteiten: ………………………………


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


Uitgevoerd door: ………………………..


Materialen: ………………………………


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….�
�
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