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Leergebied PO: Natuur, Nederlands





Kerndoelen PO: 34, 1, 5, 6





Niveau van de opdracht: B





Hoort hier nog een andere opdracht bij?


Ja, hiervoor moet eerst de opdracht Weet jij wat je eet? gemaakt worden.





Denkvaardigheden


begrijpen


toepassen


evalueren


scheppen





MI


verbaal-linguïstisch


naturalistisch


interpersoonlijk


intrapersoonlijk





Benodigde tijd


2 lesuren + eventueel extra tijd voor het bereiden van het recept





Aantal leerlingen


2 – 4 leerlingen





Wat gaan de leerlingen doen en leren?


Inhoud


De leerlingen weten dat gezonde voeding volgens de Schijf van Vijf niet voor iedereen gezond is.


De leerlingen weten welke dieeteisen kinderen hebben die veganist of moslim zijn of diabetes of een voedselallergie hebben.





Vaardigheden


De leerlingen kunnen reflecteren op de goede en slechte voedingsgewoonten van henzelf en anderen.


De leerlingen kunnen een recept bedenken dat het gemakkelijker (aantrekkelijker) maakt om gezond te eten.


De leerlingen kunnen een menu samenstellen voor een kind met specifieke dieeteisen.





Tips voor begeleiding


Voorbereiding


Zorg ervoor dat de leerlingen hun plan uit Weet jij wat je eet? bij zich hebben.





Beslis of u de leerlingen in deze les een recept laat maken of niet. Denk erover waar ze dit kunnen doen, wanneer ze dit kunnen doen en hoe ze benodigdheden kunnen verzamelen/kopen.





Uitvoering


Als de leerlingen het lastig vinden redenen te bedenken waarom mensen niet altijd gezond eten, laat hen dan deze games op de site van het voedingscentrum spelen:


Lekker belangrijk: spel over gezond en ongezond boodschappen doen


VetFit: spel over eten en vrijetijdsbesteding op een gezonde of ongezonde manier


Hier komen veel ‘verleiders’ aan bod die ervoor zorgen dat mensen niet gezond eten en leven.





Bij het bedenken van het recept kunnen de leerlingen rekening houden met: 


gebruiksgemak (gemakkelijk en snel klaar te maken, ingrediënten die iedereen wel in huis heeft);


smaak en uiterlijk (smaakt het lekker, ziet het er aantrekkelijk uit);


variatie (gezond recept bevat niet alleen maar groente en fruit, maar ook producten die eiwitten, koolhydraten en vetten bevatten, je moet het gerecht niet snel beu worden);


prijs (niet te duur).








Laat de leerlingen eerst zelf nadenken over de dieeteisen van de kinderen op het werkblad. Ze mogen de internetlinks gebruiken om meer informatie op te zoeken, maar het is beter als ze eerst hun eigen voorkennis activeren.





Evaluatie en metacognitie


Bespreek met de leerlingen welke redenen ze gegeven hebben voor ongezond eten en gedrag.


Welke verschillende redenen werden er genoemd? Hoe kwamen ze bij deze redenen: eigen ervaringen, algemene kennis, je inleven in een ander?


Welke redenen hebben de leerlingen uiteindelijk gekozen en waarom? Denken ze dat deze redenen voor iedereen (even sterk) gelden?


Hoe hebben ze deze kennis gebruikt bij het bedenken van het recept?


Hoe schatten de leerlingen hun kansen in om hun eigen eetpatroon te verbeteren? 





Tot welke conclusie zijn de leerlingen gekomen bij de vraag Is gezonde voeding gezond (geschikt) voor iedereen?


Hoe zijn ze tot deze conclusie gekomen?


Waren ze verbaasd over deze conclusie? Waarom wel/niet?








Informatie voor de leerkracht











Opdracht Is gezond eten altijd gezond?
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