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Hoe zie jij er vanbinnen uit?





Jouw lijf werkt hard.


Niet alleen als je rent of speelt.


Het doet nog veel meer.


Je hart pompt je bloed door je lijf.


Je longen pompen lucht.


Je maag en darmen maken van eten brandstof voor je lijf.


Dat heeft je lijf nodig om te werken.





Weet jij hoe je lijf er vanbinnen uitziet?


Je gaat kleren maken waar je dat op tekent.





Hoort hier een andere opdracht bij?


Nee.





Hoeveel tijd heb je?


1 lesuur





Aantal leerlingen


2 – 4 leerlingen





Waar let je op?


�


�





Hoe ga je te werk?


Kun je voelen:


hoe je botten bewegen?


hoe je ademhaalt?


hoe je hart klopt?


hoe eten en drinken door je lichaam reist?





Teken jezelf op het werkblad. 





Teken op je lijf waar je denkt dat:


je longen zitten


je hart zit


botten zitten


je darmen zitten


Teken ook hoe je denkt dat alles eruitziet.





Bekijk elkaars tekeningen.


Welke tekening klopt het best, denken jullie? Praat erover.


Doe het zo: VK Praat-pion.





Maar hoe werkt je lijf nu in het echt?


En waar zit alles?


Zoek dat uit.


Spreek af wie wat uitzoekt:


hart


longen


botten


darmen





Vertel aan je groepje wat je ontdekt hebt.


Je mag bij je uitleg ook een tekening maken.


Let op: als je de uitleg van een ander niet snapt, stel dan vragen!





Haal bij de juf of meester een hemd van stof of papier.





Teken op het hemd hoe je er vanbinnen uitziet.





Draag het hemd. 


Kun je nu aan iemand vertellen en aanwijzen hoe je lijf werkt?


Probeer het maar.





Wat kun je gebruiken?


Je bepaalt zelf welke bronnen je gebruikt.


hemd


stiften


VK Praat-pion





Informatie


Ademhalen


� HYPERLINK "http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_ademhaling01" ��http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_ademhaling01�


Botten van je borst


� HYPERLINK "http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_geraamte01" ��http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_geraamte01�


Eten en drinken 


� HYPERLINK "http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_spijsverteringmens05" ��http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_spijsverteringmens05�


Van eten tot poep


� HYPERLINK "http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_jelijf01" ��http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_jelijf01�


Van drinken tot plas


� HYPERLINK "http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_jelijf02" ��http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_jelijf02�


Een kloppend hart


� HYPERLINK "http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_bloedsomloopmens06" ��http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_bloedsomloopmens06�














 = Goed


 = Voldoende


 = Onvoldoende





Toelichting van de leerkracht:


.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





Evaluatie opdracht Hoe zie jij er vanbinnen uit?











Eisen�
Beoordeling leerling�
Beoordeling leerkracht�
�
Ik heb getekend waar ik denk dat mijn hart, longen, botten en darmen zitten.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb getekend hoe ik denk dat die eruitzien. �
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb uitgezocht hoe mijn hart, longen, botten of darmen werken.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb uitgezocht hoe die eruitzien.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb aan mijn groep verteld wat ik heb ontdekt.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb op een hemd getekend hoe ik er vanbinnen uitzie.�
(     (     (�
(     (     (�
�
Ik heb iemand uitgelegd hoe mijn lijf werkt.�
(     (     (�
(     (     (�
�









Werkblad Teken jezelf
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