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Leergebied PO: Rekenen





Kerndoelen PO: 26, 33





Niveau van de opdracht: C





Hoort hier nog een andere opdracht bij?


Nee.





Denkvaardigheden


begrijpen


toepassen


analyseren





MI


logisch-mathematisch





Benodigde tijd


2 lesuren





Aantal leerlingen


2 – 4 leerlingen





Wat gaan de leerlingen doen en leren?


Inhoud


De leerlingen weten hoe je getallen vermenigvuldigt en deelt.


De leerlingen weten welke maateenheden er zijn.





Vaardigheden


De leerlingen kunnen BMI berekenen.


De leerlingen kunnen berekenen hoeveel kilo je moet afvallen om op een gezond gewicht te komen. 


De leerlingen kunnen aflezen hoeveel kcal je per week mag hebben.





De leerlingen kunnen ontbrekende cijfers in een tabel berekenen.


De leerlingen kunnen de berekende gegevens verwerken in een grafiek.





Tips voor begeleiding


Uitvoering


BMI (body mass index) is hetzelfde als Quetelet index.





Het kan zijn dat de leerlingen het moeilijk vinden om te bepalen hoeveel kilo Marlies moet afvallen. Help ze dan door de volgende vragen te stellen: 


Hoe hoog moet de BMI zijn voor een gezond gewicht? 


Hoe bereken je de BMI? 


Als je nu het antwoord weet, hoe kun je dan het aantal kilo berekenen?





Uitwerkingen


Opdracht 4


BMI = (gewicht / lengte) / lengte


Marlies = (80 / 1,60) / 1,60 = 31,25


Ramona = (68 / 1,68) / 1,68 = 24,1


Uit de grafiek kun je aflezen dat Ramona een gezond gewicht heeft. 


Marlies heeft overgewicht.





Opdracht 5


Marlies heeft overgewicht. Om op een gezond gewicht te komen, moet ze een BMI hebben van 25. Hoeveel kilo mag ze wegen bij haar lengte?





BMI = (gewicht / lengte) / lengte 


(? / 1,60) / 1,60 = 25





Ze moet op een gewicht komen van 64 kilo. Ze weegt nu 80 kilo. Ze moet dan 16 kilo afvallen.


Als ze iedere week 1/2 kilo afvalt. Dan doet ze er 32 weken over. Dan mag ze per week maximaal 1540 kcal eten. Deze gegevens worden verwerkt in een grafiek (tijd en kilo).











Opdracht 6


1,5 kilo = 3 pond (1 pond = 500 gram)








Lichaamsgewicht in kg�
Benodigd aantal kcal per dag


Voor vrouwen van 170 cm bij normale activiteiten�
�
�
Voor behoud�huidig gewicht�
Om 0,5 pond per week af te vallen�
Om 1 pond per week af te vallen�
Om 2 pond per week af te vallen�
Om 3 pond per week af te vallen�
�
50�
1650�
1400�
1150�
650�
�
�
55�
1725�
1475�
1225�
725�
�
�
60�
1800�
1550�
1300�
800�
�
�
65�
1875�
1625�
1375�
875�
�
�
70�
1910�
1710�
1510�
1110�
910�
�
75�
1925�
1725�
1525�
1125�
925�
�
80�
1940�
1740�
1540�
1140�
940�
�
85�
1955�
1755�
1555�
1155�
955�
�
90�
1970�
1770�
1570�
1170�
970�
�



Evaluatie en metacognitie


Bespreek met de leerlingen hoe ze de opdracht hebben uitgevoerd. 


Wat was jullie aanpak voor de vragen over gezond gewicht? 


Waren er meerdere antwoorden in de groep?


Welke opdracht was het lastigst?


Waarom was dat lastig?


Wat hebben jullie gedaan om de opdracht op te lossen?


Was het makkelijk of moeilijk om een grafiek te maken?


Wat maakte dat het makkelijk/moeilijk was?





 �





Informatie voor de leerkracht











Opdracht Heb je een gezond gewicht?
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